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STF NR suspensáo de 


emendas; Lira destrava PECs 
que limitam poderes da Corte 


Decisão acentua disputa institucional ao dar ao Executivo maior 
controle do Orçamento e poder a Lula para negociar com o Congresso 


STFconfirmoudefor- 
ma unânime a deci- 
são do ministro Flá- 
vio Dino de suspen- 
deras emendas impositivas de par- 
lamentares até que o Congresso 
dé transparéncia aos repasses. Ao 
devolver ao Executivo maior con- 
trole sobre o Orçamento, a deci- 


são deixa o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) com um poder 
maior para negociar com o Con- 
gresso, tentarinfluenciarnasuces- 
sáodaCámaraedoSenadoecum- 
prir o arcabougo fiscal neste ano. 
Ojulgamento acentuouo conflito 
institucional. O presidente da 
Cámara, Arthur Lira (PP-AL), en- 


viou à Comissão de Constituição 

eJustigaduas PropostasdeEmen- | Notas e Informações. A? 
da à Constituição que limitam o | Transparência é 

poder da Corte. Uma restringeas | obrigação, não afronta 
decisões monocráticas de minis- " № 
trosdoSTF.Aoutrapermitequeo xc 
Legislativo suste decisões da Сог- | Vera Rosa 

te pelo voto de dois terços da | Planalto vé momento 
Câmara e do Senado, favorável com decisão 


No Brasil, o turismo médico já começa no aeroporto 
Espaço para acolhimento de pacientes estrangeiros instalado pelo Hospital Sírio-Libanês no Aeroporto de Guarulhos; turismo médi- 
со movimenta US$ 100 bilhões no mundo e cresce de 15% a 25% por ano. O Brasil é um dos destinos mais procurados. — А18 e A19 
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STF calcula efeitos de reacáo 
deLira,esevémaisfortepara 
manter emendas travadas 


retaliacáo do presidente da Cámara, Arthur Lira, 
podeserinócuanatentativa de medirforcascomo 
STF. Após o plenário da Corte validar a liminar de 
Flávio Dino e suspender as emendas impositivas, 
Liradeuandamento a duas PECs. Uma restringe decisões 
monocráticas;a outra autoriza o Congresso a cassar deci- 
sões do tribunal. Nos bastidores da Corte avalia-se que a 
primeira PEC seria um mal menor diante da possibilidade 
de ministros se unirem em entendimentos colegiados. O 
avanco do texto era esperado. Já a segunda PEC pode ser 
considerada inconstitucional pelo 8ТЕ. Para ministros, a 
Cámara mostrou limites de reação. O olhar se volta agora 
para o presidente do Senado, Rodrigo Pacheco: só ele po- 


de pautar pedido de impeachment de magistrados. 


e VISÃO... Desejado pela oposi- 
ção, um eventual impeachment 
de ministro do STF, em especial 
de Alexandre de Moraes, dariaao 
presidente Lula o direito de fazer 
maisumaindicação paraa Corte, 
mas o Senado teria de aprová-la. 


© „DE FUTURO, De qualquer for- 
ma, aintenção do STF não é esti- 
car acorda com o Congresso por 
muitotempo. É queo Senado po- 
de passar a ter maioria bolsona- 
rista após as eleições de 2026. 


e RESPOSTA. O escritório Pogust 
Goodhead, querepresentaas víti- 
mas do desastre de Mariana em 
processo na Inglaterra contra a 
mineradora BHP, rebate as críti- 
cas de Raul Jungmann e Nelson 
Jobim àsações protocoladas por 
brasileiros em tribunais estran- 
geiros. Ascríticas foram registra- 
das pela Coluna. “Desrespeito à 
Justiçabrasileiranão éa ação pro- 
postana Inglaterra, mas o fato de 
as mineradoras procrastinarem 
deliberadamente o pagamento 
da indenização”, diz, em nota. 


e CHANCE, O PSDBapostanacan- 
didatura de Mario Covas Neto 
para se recuperar do baque sofri- 
do na Câmara Municipal de São 
Paulo, onde perdeu todos os ve- 
readores. Conhecido como Zuzi- 
nha, ele é filho do ex-governador 
Mario Covas e tio de Bruno Co- 
vas, prefeito morto em 2021. 


© EMPURRÁD. “Recebi um apelo 
da Executiva. Estava relutante, 
mas me convenceram”, afirmou 
Zuzinhaà Coluna. Parao PSDB, o 
sobrenome Covas é simbólico, A 
família, porém, está rachada: Co- 
vas Neto apoia José Luiz Datena 
(PSDB) à Prefeitura e o filho de 
Bruno, Tomás, está com Nunes. 


e VOLTA. Dez dias após a Coluna 
publicarqueo deputado Kim Ka- 
taguiri foi ao MP contra um pai- 
nel exposto em São Paulo coma 
frase “Palestina livre do rio ao 
| mar”, o artista responsável, Kle- 
| ber Pagu, informouqueaexpres- 
| são“dorio ao mar" considerada 
| antissemita, foi retirada devido a 
“interpretações distorcidas”, 
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* EITA. No jantar das Santas Ca- 
sas em Brasília, o presidente da 
Câmara, Arthur Lira, sentou-se 
à mesma mesa de duas figuras 
comquem vive ematrito nosbas- 
tidores: o presidente do Senado, 
Rodrigo Pacheco, eaministra Ní- 
sia Trindade (Saúde). Ao discur- 
sar, Lira saudou a dupla. 


© BASTIDORES. Nísia tem o cargo 
cobiçado pelo Centrão e se limi- 
touaos cumprimentos eao brin- 
de conjunto com Lira. O presi- 
dente da Câmara, porém, só co- 
chichou com Pacheco. 
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Transparência é 
obrigação, não afronta 


transparência às emendas, гароне. quem e 
o dinheiro, como o recurso será gasto e para onde ele vai 


Supremo Tribunal Fede- 

ral (STF) manteve, por 

unanimidade, a decisão 

do ministro Flávio Dino, 

que suspendeu a execu- 
ção de todas as emendas parlamenta- 
res impositivas até a adoção de medi- 
das que garantam transparência e ras- 
treabilidade aos recursos. Ontem, to- 
dos os 11 ministros manifestaram 
apoio à posição do relator, e confirma- 
ram a liminar concedida dois dias an- 
tesem uma Ação Direta de Inconstitu- 
cionalidade (ADI) de autoria do 
PSOL. 


O Congresso esperneou e promete 
retaliar o Supremo e o governo, que, pa- 
ra parlamentares, estariam atuando de 
maneira combinada. A Comissão Mista 
de Orçamento já rejeitou uma medida 
provisória que garante um crédito ex- 
traordinário de R$ 1,3 bilhão ao Judiciá- 
rio, ea Cámara promete convocar minis- 
tros para explicar os gastos de suas pas- 
tas. O presidente da Casa, Arthur Lira 
(PP-AL), enviou duas Propostas de 
Emenda à Constituição (PECs) à Comis- 
são de Constituição e Justiça (CCJ) pa- 
ra limitar o poder da Corte. 

De fato, a manutenção da decisão pe- 


O paradoxo da energia 
barata e da conta cara 


Subsídios encarecem a luz num país com energia abundante. 


Rever essa distorção cabe ao Ministério de Minas e Energia, 


cujo ministro, porém, diz que não quer ser o pa? da conta cara 


ministro de Minas e Ener- 
gia, Alexandre Silveira, 
disse que nào pretende as- 
sumir о título de "pai" да 
conta de luz mais cara do 
mundo, “Eu disse para o presidente Lu- 
la que, se ficar insustentável, eu volto 
рага сава”, afirmou, supostamente inco- 
modadocom o volume de subsídios em- 
butidos nas tarifas de energia. 
Сото фо ditado popular, filho feio 
não tem pai, É verdade que os subsídios 
não chegaram ao patamar em que estão 
exclusivamente por obra de Silveira, 
que assumiu o ministério em janeiro do 
ano passado. Mas, se o ministro não é o 
único culpado, tampouco éinocente pe- 
lo paradoxo que fez do Brasil o país da 
energia barata e da conta de luz cara. 
Enquanto o prego da energia nos 
leilóes de energia nova aumentou 61% 


nos últimos 11 anos, a tarifa média teve 
alta de nada menos que 153%, segundo a 
Associação Nacional dos Consumido- 
res de Energia (Anace). De maneira di- 
dática, a reportagem publicada pelo Es- 
tadão explicou que arazào desse desco- 
lamento são os subsídios embutidos na 
conta de luz. 

Esses benefícios dobraram de tama- 
nho nos últimos cinco anos e atingiram 
amarca de R$ 40,3 bilhões em 2023. Em 
2018, essas políticas representavam 
5,51% da conta de luz paga pelos consu- 
midores, uma fatia que cresceu ano a 
anoe hoje é de 12,54%. O pior é que nada 
nohorizonte indica que ela tenha chega- 
do a um teto. 

Os subsídios nào fazem distinção 
de fonte, porte ou renda. Há espaço 
paraajudartodos, de antigas termoelé- 
tricas a carvão a eólicas, de solares de 


loSTF facilita bastante a vida do Ministé- 
rio da Fazenda, que {а uma mar- 
gem demanobrade R$ 15 bilhõesno Or- 
camento para cumprir adesafiadorame- 
ta fiscal deste ano. Desde a campanha 
eleitoral, Lula da Silva não esconde oin- 
cômodo com o tema e, nesta semana, 
disse que a promulgação do caráter im- 
positivo das emendas pelo Legislativo, 
emmarçode 2015, foio “começo deuma 
loucura”. 

Esse contexto, no entanto, nem de 
longe invalida os argumentos que bali- 
zaram a decisão do STF. Como jádisse- 
mos muitas vezes neste espaço, não há 
justificativa para manter a opacidade 
nas transferências de recursos públi- 
cos, uma clara violação aos princípios 
constitucionais da administração pú- 
blica. É dever do STF restabelecer a or- 
dem constitucional. 

O Congresso até tentou derrubar а 
decisão antes que ela fosse a plenário, 
mas o presidente do STF, Luís Roberto 
Barroso, rejeitouo pedido. A petição, as- 
sinada pelas Mesas Diretoras da Câma- 
ra e do Senado e pelos partidos PL, 
União Brasil, PP, PSD, Republicanos, 
PSB, PSDB, PDT, Solidariedade e MDB, 
beira o inacreditável. 

“Numa única decisão monocrática, o 
Supremo Tribunal Federal desconsti- 
tuíu quatro emendas constitucionais, 
em vigor há quase dez anos, e aprovadas 
portrês legislaturas distintas”, afirma a 
peça. Ora, nem otempo de vigência des- 
sas emendas nem o fato de terem obtido. 
maioria qualificada em diferentes legis- 
laturas seriam razão suficiente para 
manté-las. 

Sobre as emendas Pix, que transfe- 
rem recursos sem destinação específica 


grande portea painéis fotovoltaicos es- 
palhados por telhados de residéncias 
de bairros nobres de todo o País, de 
consumidores de baixa renda a agricul- 
tores que fazem uso de irrigação em 
suas propriedades. 

É uma verdadeira festa promovida 
emparceria pelo Executivo e pelo Legis- 
lativo, mas patrocinada integralmente 
pelo consumidor. Até 2014, о Tesouro 
Nacional ainda arcava com parte dos 
subsídios, mas essa prática foi abando- 
nada depois que o País passou a regis- 
trar déficits primários. 

Ofimdosaportes do Tesouro nàofoi 
capaz de frear o ímpeto benevolente do 
Congresso, que não perde a chance de 
anexar jabutis a medidas provisórias е 
projetos de lei e ampliar ainda mais o 
bolo dos subsídios. Parlamentares bus- 
camassegurar incentivos até para viabi- 
lizar fontes do futuro e para as quais o 
País tem vocação, como as eólicas 
offshore, cujo texto, já aprovado pela 
Câmara e agora no Senado, foi conside- 
rado um “monstrengo” por Silveira. 

A dinâmica do setor elétrico favore- 
се esse comportamento oportunista. 
Quando o reajuste tarifário é anuncia- 
do, a culpa nunca é do governo ou do 
Legislativo, mas da Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) - que não cria 
os subsídios, mas é responsável por cal- 
cular seus custos, repassá-los às tarifas 
e anunciar a má notícia. 

Apesar do discurso contrário aos sub- 


diretamente para o caixa de Estados e 
municípios, o Congresso insiste que há 
mecanismos para garantir fiscalização, 
transparência e controle social dos re- 
cursos. “Eventuais falhas na operaciona- 
lização das rotinas de execução orça- 
mentária”, diz a petição, devem ser re- 
solvidas pelo próprio Legislativo, e não 
pelo Executivo ou pelo Judiciário, 

O Congresso não pode se dizer sur- 
preso com a decisão de Dino nem com 
о fato de ela ter sido referendada por 
unanimidade pelo Supremo, Se nem 
mesmo uma decisão anterior do STF 
sobre as emendas de relator foi sufi- 
ciente para que o Legislativo propor- 
cionasse transparência às indicações 
demaneira definitiva, não será por von- 
tade própria que isso ocorrerá. Cobra- 
dosa identificar a autoria das emendas 
de comissão, Câmara e Senado tive- 
ram a audácia de responder que não 
tinham como colaborar. 

Nãoháque falarem afrontaaos Pode- 
res, А decisão do STF não proíbe a exis- 
tência das emendas parlamentares nem 
questiona caráter impositivo dessas in- 
dicações ou o espaço que elas passaram 
aocupar no Orçamento, mas apenas co- 
bra o restabelecimento de princípios 
constitucionais na transferência de re- 
cursos públicos. 

Como disse Dino em seu voto, orça- 
mento impositivo não é o mesmo que 
orçamento arbitrário. Se o Congresso, 
em parceria com o governo, criar um sis- 
tema que centralize os dados de todas as 
emendas parlamentares e que consiga 
demonstrar para onde vaio dinheiro, co- 
mo ele será gasto e quem enviou os re- 
cursos, o pagamento será liberado. Não 
parece ser algo tão difícil de fazer, ө 


sídios, Silveira, até agora, trabalhou pa- 
ra expandi-los ainda mais. De maneira 
populista, ele pretende propor uma no- 
va forma de rateio da conta, na qual os 
grandes consumidores paguem propor- 
cionalmente mais que os pequenos, Se 
issovaiacabar devez com a competitivi- 
dade da indústria eletrointensiva, não é 
problema dele. 

Silveira também ampliou, pela segun- 
da vez, por meio de medida provisória, 
o prazo para renovação de subsídios de 
usinas eólicas e solares que jamais saí- 
ram do papel, Outra iniciativa do minis- 
tro foi antecipar receitas que a Eletro- 
brasteriade pagar ao longo de anos para 
abater parte da conta de subsídios. Ain- 
da que gere um alívio imediato nas con- 
tas de luz, essa medida terá um efeito 
rebote no futuro - quando Silveira, pos- 
sivelmente, não estará mais no ministé- 
rio para ter de arcar com as consequén- 
cias de suas ações. 

Erade esperar que o ministro envias- 
seao Congresso uma proposta para dar 
fim a incentivos que deixaram de ser 
necessários e se converteram em verda- 
deiros privilégios a enriquecer alguns 
grupos à custa do consumidor. É algo 
que geraria desgastes, mas só assim a 
conta de subsídios poderia cair ou, ao 
menos, parar de crescer, Assumir essa 
liderança é papel do Ministério de Mi- 
nase Energia, mas isso exigiria de Silvei- 
raumaresponsabilidade da qual eleapa- 
rentemente não quer nem ouvir falar.e 
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ESPACO ABERTO 


A quem interessa o sigilo 
profissional do advogado? 


Ruiz Ritter 


quem interessa o 

sigilo profissio- 

nal do advogado? 

É certo que a ele 

próprio, para o li- 
vre exercício da profissão 
(Constituição federal, artigo 
5.º, incisos XIII e XIV). Al- 
guém confiaria informações 
confidenciais ao advogado se 
ele pudesse simplesmente re- 
velá-las? Seria o fim da ativi- 
dade profissional, O mesmo 
aconteceria com o médico 
psiquiatra e o psicólogo, por 
exemplo. Todos esses profis- 
sionais dependem da confian- 
ga de seus “clientes” e não há 
como estabelecê-la sem ga- 
rantir sigilo sobre o que lhes 
for confiado, 

Também parece fora de 
dúvida que interessa a quem 
pessoalmente necessitar des- 
ses profissionais, para não 
correro risco de ter a sua inti- 
midade revelada a terceiros. 
Como contratar uma defesa 
em um processo, buscar trata- 
mento para uma doença 
psíquica ou auxílio para a su- 
peração de um trauma sem a 
segurança de que as informa- 
ções e experiências pessoais 
compartilhadas com o respec- 
tivo profissional não serão ex- 
postas sob certas condições? 


E como estaria a vida em 
sociedade sem advogados, 
psiquiatras e psicólogos, e, 
insistindo nos exemplos, 
sem que as pessoas pudes- 
sem defender-se adequada- 
mente em processos judi- 
ciais, tratar as suas doenças 
e superar os seus traumas? 
Decerto muito pior, sendo 
igualmente induvidoso que 
о sigilo em questão interes- 
sa à sociedade como um to- 
do, transcendendo o plano 
individual. Aliás, o respeito 
à vida privada e à intimidade 
das pessoas, inclusive no 
âmbito de relações tais, é um 
dos pilares das sociedades 
democráticas. 

No particular do advoga- 
do, vale lembrar que tal sigilo 
possui ainda natureza públi- 
ca, tendo em vista que, além 
de atuar na linha de frente na 
defesa da cidadania e da con- 
cretização dos direitos e ga- 
rantias fundamentais, a sua 
indispensabilidade à adminis- 
tração da justiça está demar- 
cada na Constituição (artigo 
133), tratando-se de ativida- 
de profissional essencial à 
prestação jurisdicional esta- 
tal е seus corolários. 

Pois aí estão boas razões 
para se responder que o sigi- 


Оер 
à vida privada e ` 
à intimi 
pessoas é um dos —— 
pilares das sociedac 
democráticas 


loprofissional conferidoà ad- 
vocacia interessa a todos, e 
não somente à classe dos ad- 
vogados. Da mesma forma, 
para se afirmar, juridicamen- 
te, que se trata de um direito 
transindividual, cujo princi- 
pal interessado/destinatário 
éo cidadão. Ou é o advogado 
otitular das informações sigi- 
losas e quem sofrerá as conse- 
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quéncias de sua indesejada 
revelação? 

Tanto não é que a proibi- 
ção de testemunhar em pro- 
cesso criminal “quem em ra- 
zão da profissão deva guar- 
dar segredo” só pode ser afas- 
tada “pela parte interessada” 
(Código de Processo Penal, 
artigo 207), e mesmo nào sen- 
do punida a “autolesão” no 
nosso direito positivo, consti- 
tui crime a violação do segre- 
do profissional (Código Pe- 
nal, artigo 154). 

Todos os mecanismos de 
proteção desse sigilo no nos- 
so ordenamento jurídico, 
portanto, do que são exem- 
plos, além das duas hipóteses 
ora mencionadas, as previ- 
sões constantes no Estatuto 
da Ordem dos Advogados do 
Brasil (OAB), Lei 8.906/1994, 
de "inviolabilidade do escri- 
tório do advogado, de seus 
instrumentos de trabalho, 
sua correspondéncia escrita, 
eletrónica, telefónica e tele- 
mática” (artigo 7.º, inciso ID, 
salvo em caso de suspeita fun- 
dada de prática criminosa pe- 
lo profissional, justificada 
em decisão judicial (artigo 
7.º, parágrafo 6.º); de recusa 
do advogado a testemunhar 
em processo envolvendo “fa- 
to relacionado com pessoa 
de quem seja ou foi advoga- 
do, mesmo quando autoriza- 
do ou solicitado pelo consti- 
tuinte, bem como sobre fato 
que constitua sigilo profissio- 
nal” (artigo 7.º, inciso XIX); e 
de punição disciplinar para a 
violação do sigilo profissio- 
nal sem justa causa (artigo 
34, inciso VII); antes de prer- 
rogativas e normas de classe, 
são garantias do cidadão. 


Com efeito, a menos que 
se esteja disposto a renunciá- 
las, propostas como (i) a in- 
clusão do advogado no rol de 
pessoas físicas e jurídicas 
obrigadas a informar о Con- 
selho de Controle de Ativida- 
des Financeiras (Coaf) sobre 
atividades potencialmente 
suspeitas de seus clientes 
sob a ótica do crime de lava- 
gem de dinheiro, como pre- 
tende o Projeto de Lei 
4516/2020; (ii) a admissibili- 
dade de celebração de acordo 
de colaboração premiada por 
advogado contra seu cliente, 
como pretendido pelo Minis- 
tério Público do Estado do Pa- 
ranána Operação Riquixá (ve- 
tada pelo Superior Tribunal 
de Justiça no Recurso em Ha- 
beas Corpus n.º 179.805/PR); 
e (ili) a exigibilidade de reve- 
lação de clientes pelo advoga- 
do para controle da causa de 
impedimento judicial previs- 
ta no artigo 144, inciso VIII, 
do Código de Processo Civil 
(declarada inconstitucional 
pelo Supremo Tribunal Fede- 
ral na Ação Declaratória de 
Inconstitucionalidade n.º 
5.953/DF); todas em vulnera- 
ção ao sigilo profissional em 
discussão, só podem receber 
oposição. 
Afinal, se é verdade que to- 
das elas afetam a advocacia, 
repercutindo diretamente 
no livre exercício da profis- 
são, as razões trazidas à refle- 
xão justificam a conclusão de 
queoprincipal alvo de tal fle- 
xibilização do sigilo profissio- 
nal do advogado é o próprio 
cidadão. e 
ABVODADO CRININALITA t vouton EN 
CRIMINAL PELA РОСА, 
A ar 
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А crise das emendas 
O embate entre o Supremo Tri- 
bunal Federal (STF) e o Con- 
gresso Nacional em torno de 
emendasparlamentaresimposi- 
tivas-asqueo governoéobriga- 
doa executar - acaba de eclodir. 
О ministro do STF Flávio Dino 
havia determinado o congela- 
mento de todos os repasses, em 
decisão ratificada ontem pela 
maioria do plenário da Corte. A 
reação dos congressistas à deci- 
são de Dino foi imediata. A Co- 
missão Mista de Orçamento re- 
jeitou medida provisória que 
revia aumento orçamentário 
fo Poder Judiciário. Em poucos 
dias, portanto, ficou armada a 
arena onde deverá ser travada a 
mais nova série de desafios e re- 
presálias entre os harmoniosos 
Poderes da República. Ea socie- 
dade, diante disso, se entristece 
como plateia deste melancólico 

show. 

Paulo Roberto Gotag 
Rio de Janeiro 


Legislativo x Judiciário 
NoBrasil, hoje, temosdois super- 
poderes eum 
Pedro Paulo Prado 
São Paulo 


Transparéncia 
As emendas em favor de parla- 
mentares realizadas sob nomes 
diversos no Congresso tém pri- 
mado pela auséncia de transpa- 
réncia, requisito constitucional 
absolutamente necessário 
Sabermosonde sáousadasasver- 
bas públicas. A decisão do STF 
deve seraplaudida. Nãohácomo 
justificar um volume táo grande 
de dinheiro público distribuído 
sem que se possa conferir o seu 
emprego. 

José С. de Carvalho Carneiro 
Rio Claro 


Apolo 

O voto do ministro Flávio Dino 
proibindoa liberação das emen- 
dasdoabsurdo orçamento secre- 
to, criado para abastecer os po- 
mares eleitorais do Centrão, de- 
venãosóseracompanhado pelo 
plenário do STF, como ter o 


apoio da mídia e do povo. É uma 
medida saneadora, que se 
impõe com a urgência necessá- 
ria, em nome datransparência e 
dalisura. 


Sylvio Belém 


Judiciário 


o Brasil pediu a Nicolás Maduro 
que apresentasse as atas eleito- 
raisparadartransparênciaâelei- 
ção, nós pedimos ao STF queas- 
suma atitude similar, dando 
transparência aos processos 
mantidos sob sigilo. 
Maria Madalena Los 
,, Carapleufba. 


Educação "- 


Resultados do Ideb 

Brasil fica estagnado na qualidade 
daeducação elonge da maioria das 
metas (Estadão, 14/8). A educa- 
ção não é panaceia. Não se trata 


deremediaros males da socieda- 
de. Educarsemprefoiumato pre- 
ventivo e projetual. As avalia- 
çõesdedesempenhodeaprendi- 
zagem, como o Índice de Desen- 
volvimento da Edi Básica 
(Ideb), deveriam servir como 
diagnósticos e prognósticos. 
Não basta identificar a condição 
do processo de lizagem; 
turo com ça de melho- 
ras. Os resultados do Ideb indi- 
cama desigualdade educacional 
no Brasil, uma enfermidade so- 
cial 'maisate: Se- 
peuple e menos 
desiguais se as respostas a esses 
resultados fossem prognósticos 
de aprendizagem de qualidade 
de modointegral para todos. 
Luís Fablano dos S. Barbosa 
Bauru 


Saúde 

Ansiedade e estresse 
Noartigo-alerta sobre o aumen- 
tode13696emdezanos dasinter- 


nações por ansiedade ou estres- 
seentrejovens, não causasurpre- 


saeste dado jáqueeraumacrôni- 
ca anunciada (Estadão, 16/8, 
A16e A17), Asinternações são ne- 
cessárias geralmente quando fra- 
cassam as medidas protetivas, 
preventivas e educativas, O uso 
excessivo detelasé grave porque 
é universal. Igualmente, tam- 
bémospaisusam muito asredes 
sociais, modelando a conduta 
dos filhos, sejam pequenos ou 
adolescentes, Os influenciado- 
resdigitaistêm substituídoacul- 
tura familiar, е seus pitacos são 
muitomaisconsiderados doque 
os da escola, da igreja e mesmo 
osdospais. Seocérebrosóécon- 
siderado maduro e completa- 
mente formado aos 25 anos, 
quando córtex pré-frontal está 
pleno, éfácilimaginar o dano nas 
redes neurais que as telas cau- 
samnaauséncia de brincadeiras, 
diálogos e estimulacóes preco- 
ces. “Até aqui cheguei", a carta 
emqueo escritor José Saramago 
rompe com o regime de Fidel 
Castro, deveria seraplicadaaste- 
las. Mas quem convence os pais? 
Carlos Ritter 

Caxias do Sul (RS) 
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ESPACO ABERTO 


Sua Exceléncia, o pelego 


ão escassas as análi- 
ses sociológicas do 
movimento sindi- 
cal brasileiro. Li- 
vros e comentários 
têm se concentrado em torno 
da legislação, discutida como 
elemento primordial do Direi- 
to Coletivo do Trabalho, 
Entre a reduzida história do 
sindicalismo, destacam-se O 
Problema do Sindicato Único no 
Brasil, de Evaristo de Moraes 
Filho, cuja primeira edição é 
de1952;e Sindicato e Estado, de 
Azis Simão, História das Lutas 
Sociais no Brasil, de Everardo 
Dias, Sindicato e Desenvolvi- 
mento no Brasil, de José Alber- 
tino Rodrigues, e Sindicalismo 
no Processo Político do Brasil, 
de Kenneth Paul Erickson, to- 
dos da década de 1960. 
Adepto da doutrina anarcos- 
sindicalista, o espanhol Eve- 
rardo Dias (1883-1966) foi um 
dos principais representantes 
do período heroico de resis- 
моле ie peolt 
riado, ao lado de outros imi- 
grantes italianos e portugue- 
ses, como Edgard Leuenroth 
(1881-1968), Gigi Damiani 
(1876-1953), Benjamim Mota 
(1870-1940)). Trabalhou co- 
mo tipógrafo-caixista do jor- 
nal O Estado de S. Paulo. De- 
dicou a vida à organização de 
sindicatos, numa época em 
que fazer a defesa dos traba- 
lhadores exigia reuniões clan- 


destinas em “salões exíguos, 
pobres de ornamentos, escu- 
ros, com algumas cadeiras e 
bancos toscos, pequena mesa 
ao fundo, poucos concorren- 
tes", Participou da grande gre- 
ve de 1917. À vida de Everardo 
Dias deve ser conhecida como 
exemplo do combativo sindi- 
calista e libertário que já nào 
existe. 

O peleguismo é a chaga 
aberta na história do sindica- 
lismo tupiniquim. A expres- 
sáo se encontra dicionariza- 
da. Significa agente infiltrado 
a servigo do governo ou dos 
patróes, que age no interior 
do sindicato, tirando provei- 
topolítico eeconómico earre- 
fecendo o espírito de luta da 
categoria. Como faca de dois 
gumes, corta de ambos os la- 
dos, de acordo com a conve- 
niéncia com o momento. 

Duranteo período de forma- 
ção, a partir do final do século 
18 até meados do século 20, 
eram raros os pelegos. Cons- 
ciente do alto cargo exercido, 
Getúlio Vargas fazia uso dos 
sindicalistas, mas não lhes per- 
mitia intimidades. Outorgou 
a legislação trabalhista, con- 
forme declarou no discurso 
de 1.º de maio de 1952, como 
“ideal a que consagrei toda mi- 
nha vida pública e que procu- 
rei pôr em prática desde o dia 
em que assumi a suprema ma- 
gistratura da Nação”. 


Vermelho, amarelo ou 


O primeiro pelego foi Deo- 
cleciano de Holanda Cavalcan- 
ti, Ele mesmo assim o admitiu 
em minucioso depoimento ao 
jornalista Paulo Henrique 
Amorim, publicado na extinta 
revista Realidade (março de 
1968, página 152). Indagado se 
era pelego, respondeu: “Se 
sou pelego não sei. Só sei que 
fui o primeiro a ser chamado 
disso (....). Mas com esse senti- 
do, de líder sindical que facili- 
taa montaria do patrão, só co- 
meçou a ser usado em 1946”. 
Deocleciano descreve como 
boicotou a criação da central 


sindical, “uma espécie de Co- 
mando Geral dos Trabalhado- 
res (CGT)” prestes a serapro- 
vada em congresso nacional 
organizado pelos comunistas, 
reunidos no Rio de Janeiro, no 
estádio do Vasco da Gama. 
Suspensos os trabalhos com a 
chegada da noite, Deoclecia- 
no seguiu para o Ministério 
do Trabalho e revelouo que se 
passava ao ministro do Octací- 
lio Negrão de Lima: “Ele aca- 
boucomo congresso. Por cau- 
sa dessa atitude, obtive a cria- 
ção da CNTI, o primeiro ór- 
gão de cúpula sindical, e me 
tornei seu presidente, Depois 
disso, sempre fui chamado de 
pelego” (página 160). 
Deocleciano foi o todo-po- 
deroso presidente da Confede- 
ração Nacional dos Trabalha- 
doresna Indústria (CNTI) en- 
tre1946€ 1961, quando o candi- 
dato situacionista, Heraci Fa- 
gundes Wagner, se viu derrota- 
do por Clodesmidit Riani e 
Dante Pellacani, depostos pe- 
lo golpe de 31/3/1964. Encerra- 
da a intervenção, nas eleições 
de maio a vitória coube a João 
Wagner, reeleito em 1966. Se- 
guiram-se Olavo Previatti e 
Rudor Blumm, nomeado mi- 
nistro classista do Tribunal Su- 
perior do Trabalho. Em segui- 
da Ari Campista, cuja figura é 
a epítome do peleguismo. 
São três os tipos de pele- 
gos: o vermelho, ligado ao 


Partido Comunista Brasilei- 
ro (PCB) ouao Partido Traba- 
hista Nacional (PTN); oama- 
relo, sem ideologia, a servigo 
dos patróes; e, após 1964, о 
verde, serviçal do governo mi- 
litar. Vermelho, amarelo ou 
verde, o peleguismo se con- 
serva vigorosamente unido 
na defesa da ligação umbili- 
cal com o Ministério do Tra- 
balho, da unicidade sindical, 
do monopólio de representa- 
ção, da divisão estanque em 
categorias, ofícios e profis- 
sões, da contribuição sindi- 
cal paga indistintamente por 
patrões e empregados. 
Desde o Decreto-Lei n.º 
1.402/1939, que adotou o mo- 
delo sindical corporativo fas- 
cista, copiado da Carta del La- 
voro, a estrutura sindical se 
conserva inabalável. Assim se 
explica о irresistível movi- 
mento de fuga de trabalhado- 
res dos falsos representantes. 
Existem dirigentes sindi- 
cais autênticos. Exatamente 
esses não são bem-vistos pelo 
Ministério do Trabalho. Lula 
daSilva, o metalúrgico, deixou 
de ser o mesmo. Confirma 
aquilo que diz a sabedoria po- 
pular: quando a política pene- 
tra nas igrejas e sindicatos, o 
mal se instala, em prejuízo dos 
fiéis e dos trabalhadores, e 


ADVODADO, POI MINISTRO DO TRABALHO E 
PRESIDENTE DO TRIBUNAL SUPERIOR DO 


TEMA DO DIA 


portal e nas redes sociais 


“Imagina sairde casa sópraligarocompu- 


tador em outro lugar...” 
LISE TORRES 


"Gente, home office é qualidade de vida. 
Esquece, é um caminho sem volta." 


MATHEUS 


Comentários de leitores no 


Bate-volta SP 
IS NO 


"Quem determina não é o funcionário, é a 


empresa. Quem não gostar pede demissão.” 
CAMILLA MELO 


Heineken, Nestlé, outlet: 
oque fazer na Via Dutra. e 
https//bitAy/3YOwMcO 


Modelo de trabalho 
Fim do home office gera éxodo de parte 
dos talentos nas gigantes de tecnologia 


"Qual é o problema de trabalhar de casa!? 
Tirem os dinossauros da liderança, são eles 
queestáoimpactandonaperda detalentos.” 
ELLENASSIS 


Boni, sobre demissão da 
Globo:'Me sentiinjusticado'.e 


https://bitAy/3Ani255 
Ofim dohomeofficeemalgumas dasem- 
presas de tecnologia mais poderosas, como Ap- 
ple, Microsoft e SpaceX, foi seguido porum au- | *Pílula:dosediáriadecon- 
mento nas saídas dos talentos mais experien- | teúdo no seu e-mail; assine. e 
tes e difíceis de substituir, aponta estudo. e https;/blt.ty/ƏNbVHP0 
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STF endossa suspensáo 
de emendas e acentua 
conflito com Congresso 


— Ministros seguem o voto de Flávio Dino; decisão 
amplia crise com Legislativo e pode dar poder a Lula 


O Supremo Tribunal Federal 
(STF) confirmou ontem, no 
plenário virtual, a manuten- 
ção da decisão do ministro Flá- 
vio Dino que suspendeu as 
emendas impositivas apresen- 
tadas por deputados e senado- 
res. Os magistrados, de forma 
unânime, chancelaram adeter- 
minação de Dino de barrar a 
execução das emendas até que 
o Congresso dê transparência 
aos repasses. O resultado do 
julgamento na Corteacentuou 
oclima de conflito entre os Po- 
deres Judiciário e Legislativo. 
Horas depois de o STF for- 
mar maioria para ratificar a li- 
minar de Dino, foi registrado 
um despacho do presidente da 
Câmara, Arthur Lira (PP-AL), 
queenviou para a Comissão de 
Constituição e Justiça (CCJ) 
da Casa duas Propostas de 
Emenda à Constituição (PEC) 
que limitam o poder da Corte. 
Uma das PECs, já aprovada no 
Senado, restringe as decisões 
monocráticas (individuais) de 
ministros do Supremo (mais in- 
formações na página ao lado). 
Daparte do Executivo, a de- 
cisão que mantém a suspensão 
do pagamento de emendas dei- 
xao presidente Luiz Inácio Lu- 
la da Silva com um poder 
maior para negociar com o 
Congresso, tentar influenciar 
na sucessão da Câmara e do Se- 
nado е ainda cumprir о arca- 
bouço fiscal neste ano, ameaça- 
do pela arrecadação menor е 


aumento de gastos. 

Ontem, em entrevista à Rá- 
dio Gaúcha, Lula voltou a falar 
sobretema. “O impasse que es- 
tá acontecendo agora é possi- 
velmente o fator que vai permi- 
tira gente fazer uma negocia- 
ção com o Congresso”, afir- 
mou o petista. “Hoje, metade 
do Orçamento está na mão do 
Congresso Nacional. Não tem 
nenhum país do mundo que te- 
nha essas condições (mais in- 
formações na página ao lado)” 

São de execução obrigatória 
pelo Poder Executivo as emen- 
das individuais e as de bancada 
- chamadas de “impositivas”. 

As emendas individuais setor- 
naram de execução obrigatória 
em2015,depois daaprovaçãode 
uma PEC no Congresso. Até en- 
tão, o governo não era obrigado 
aexecutaras emendas, e seu pa- 
gamento era utilizado como 
moeda de negociação com os 
parlamentares. Em junho de 
2019,0 Congresso voltouaapro- 
var uma nova proposta, desta 
vez tornando obrigatória a exe- 
cução das emendas de bancada. 
Na prática, os parlamentares se 


Planalto: parlamentares 
terão de se enquadrar 


BASTIDORES 


VERA ROSA 


O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva avalia que é possível 
chegar a um entendimento 
com o Congresso sobre a libe- 
ração das emendas impositi- 
vas. Embora o presidente da 
Câmara, Arthur Lira (PP-AL), 
esteja furioso com a decisão 


do Supremo Tribunal Federal 
(STF), que suspendeu esses re- 
passes de verba, o Palácio do 
Planalto decidiu pagar para 
ver e enfrentar o impacto de 
retaliações do Congresso nas 
votações de seu interesse. 

O momento político favore- 
ce a posição do Planalto. Nos 
bastidores, ministroslembram 
que Lira está há cinco meses de 
deixar o comando da Câmara e 
precisa de apoio. O líder do 
União Brasil, Elmar Nascimen- 


fortaleceram, já que garantiram 
maior controle do Orçamento e 
têm uma cota mínima de emen- 
das aser executada anualmente, 


VOTOS. Todos os outros dez mi- 
nistros do STF votaram para 
confirmar a liminar de Dino, 
Apenas os ministros André 
Mendonça, Dias Toffoli, Gilmar 
Mendes e Kassio Nunes Mar- 
ques juntaram justificativas aos 
votos. Como relator, Dino foi o 
primeiro a votar e defendeu a 
manutenção de sua decisão. 
Também destacou que há reu- 
nióes previstas entre represen- 
tantes do STF, do Congresso e 
do Executivo em “busca de solu- 
ção constitucional e de consen- 
so, que reverencie o princípio 
daharmonia entre os Poderes”. 

“Abusca por conciliação de- 
ve prosseguir”, escreveu, Ele 
também registrou que, a de- 
penderdo resultado dos “diálo- 
gos institucionais”, a decisão 
poderá ser reavaliada. 

A indicação se refere às reu- 
nióes dacomissãotécnica mon- 
tada por Dino para o integral 
cumprimento da decisão do 
STF que derrubou o orcamen- 
tosecreto- revelado pelo Esta- 
dão - e proibiu qualquer práti- 
ca similar. A missão do grupo é 
centralizar os dados sobre as 
emendas, após o Congresso e o 
Executivo relatarem “limita- 
ções” nas informações que 
dispõem sobre os repasses. 

Oministrojáhavia determina- 


to CU ed EE 


toásucessáo, mas ainda enfren- 
ta resisténcias internas e no 
próprio Planalto. 

Na outra ponta, o presiden- 
te do Senado, Rodrigo Pache- 
co (PSD-MG) - que também 
passará o bastáo em fevereiro 
de 2025 -, sempre foi conside- 
rado mais negociador do que 
Lira pelo governo. Além disso, 
estáabertaatemporada de elei- 

municipais. Lulanãoacre- 
dita que o Congresso se volte 
contra projetos da agenda eco- 
nómica, acompanhados com 
atenção pelo mercado, como a 
reforma tributária. O Planalto 
até espera que o Centrão apre- 
sente uma lista de dificuldades 
para vender facilidades, mas 


Orgamento da Uniño em 2024 
Governo e Congresso cortaram despesas de manutenção 
de órgãos públicos e investimentos do PAC dando espaço 


para aumento de emendas 
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Emendas no Orçamento da União* 

Fim do orçamento secreto, em 2022, deu espaço para 
crescimento de outros tipos de emendas que mantiveram 
recursos apadrinhados pelos parlamentares 
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Valores disponíveis para manutenção de órgãos, 
custeio de serviços públicos e investimentos* 


юп 


EXCETO CRÉDITOS EXTRAOR 


nada que impeça as votações. 
Apropostaem análise no Pla- 
nalto prevê que os projetos de 
emendas impositivas sejam 
adequados a políticas públicas 
dogoverno, sobretudo em saú- 
deeeducação. Atualmente, de- 


Eleições 
Petista não acredita em 


retaliações do Congresso 
na agenda econômica por 
causa do pleito municipal 


putados e senadores enviam 
Os recursos para seus redutos 
eleitorais sem que seja avalia- 
do se o local para onde a verba 
é destinada precisa daquela 


2024 


"ORCAMENTO ATUALIZADO, EM VALORES CORRIGIDOS PELO IPCA. 
одно 
FONTE PANEL DO ORÇAMENTOE SIOA BRASI INEOORÁRCO ESTADÃO 


obra. Trata-se de um montan- 
tede R$33,7 bilhões, incluindo 
as emendas PIX, que caem dire- 
to nos cofres de prefeituras e 
governos estaduais. 

O maior problema reside nas 
emendas de comissão, herdei- 
ras do orçamento secreto, que 
não têm identificação do parla- 
mentar responsável pelo repas- 
se dos recursos. Somente neste 
ano esse tipo de emenda totali- 
R$ 15 bilhões. Em conversas 
reservadas, ministros dizem 
que, se os parlamentares não se 
enquadrarem, a tendência é que 
as emendas de comissão - que 
na Câmara são controladas por 
Lira - fiquem esvaziadas. e 
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do à Controladoria-Geral da 
União (CGU) que promovesse 
auditorias nos municípios que 
mais receberam emendas parla- 
mentares, por habitante, nos 
anos de 2020 а 2023. 

Cruzando dados orçamentá- 
tios edo Censo de 2022, o Esta- 
dão chegou à lista de municí- 
pios que deverão ser analisa- 
dos pela CGU. Concentradas 
em Roraima, no Amapá e no 
Tocantins, as cidades são base 
eleitoral do ex-presidente do 
Senado Davi Alcolumbre (U- 
nião-AP); do ministro da Agri- 
cultura, Carlos Fávaro; e dos 
senadores Mecias de Jesus (Re- 
publicanos-RR) e Chico Rodri- 
gues (PSB-RR), entre outros. 

A Cámara chegou a afirmar 
que “ndo tem como colaborar” 
comos dados dos “patrocinado- 
res” das emendas de comissão. 


“O método “quero, 
озѕо, mando” destrói as 
instituições, em face da 
ausência de moderação, 
sobrepujada por 
excesso” 
Flávio Dino 


'PARLAMENTARIZAÇÃO!. A 
maior parte do voto de Dino re- 
produza decisão emque ele sus- 
pendeutodasas emendas impo- 
sitivas até que o Congresso dê 
transparénciaaorepasses. Omi- 
nistro frisou que a instituição do 
“orçamento impositivo” não sig- 
nifica a exclusão dos critérios 
constitucionais e legais para a 
execução da lei orçamentária. 
Ele chamou de “anomalia” o fa- 
todeo Brasilter um sistemapre- 
sidencialista convivendo com a 
“figurade parlamentares que or- 
denam despesas discricionárias 
como se autoridades administra- 
tivas fossem”, A avaliação de Di- 
noéadequeo “equivocado dese- 
nho prático” das emendas impo- 
sitivas gerou a “parlamentariza- 
ção” das despesas públicas, sem 
queexista um sistema de respon- 
sabilidade política e administra- 
tiva implantado no Congresso. 

Como os despachos de Dino 
são analisados em sessão vir- 


O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva disse ontem que o “im- 
se” envolvendo as emendas 
parlamentares permitirá que o 
Executivo faga uma nova “nego- 
ciação com o Congresso”. O pe- 
tistaé crítico doatual volume de 
transferénciase seuimpacto so- 
bre o Orçamento da União. 
Congressistas estáo incomo- 
dados porque suspeitam que o 
movimento capitaneado pelo 
ministro do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF) Flávio Dino 
foicombinado como Planalto. 
Um dia depois de chamar as 
emendas de “loucura”, Lula, em 


tual, os ministros podem op- 
tar por seguir o relator, sem 
apresentar suas razóes para 
tanto. Também se manifesta- 
ram sobre o caso apenas оз 
ministros André Mendonga 
e Dias Toffoli. O primeiro 
destacou a possibilidade de 
uma resolução consensual 
do imbróglio. Já Toffoli ace- 
nou ao Parlamento e lem- 
brou do voto que proferiu 
quandooSTF derrubou oor- 
qamento secreto. 

No ento em ques- 
tão, Toffoli foi um dos cinco 
ministros que defenderam а 
manutenção das emendas 
do relator, desde que adota- 
dos critérios mais transpa- 
rentes nadistribuição dos re- 
cursos das emendas parla- 
mentares. Os ministros vota- 
ram em uma sessão extraor- 
dinária que se encerraria à 
meia-noite dehoje. Eles regis- 
traram os votos na platafor- 
maonline sem debate presen- 
cialou por videoconferéncia. 


RECURSO. Em outrorevésdo 
Congresso, o presidente do 
Supremo, Luís Roberto Bar- 
roso, barrou na madrugada 
ontem uma ofensiva do Le- 
gislativo e dos partidos con- 
traadecisdo que sustou a exe- 
cução de todas as emendas 
impositivas. O Senado e a 
Câmara queriam que Barro- 
so derrubasse monocratica- 
mente despachos assinados 
por Dino. Barroso negou o pe- 
dido ressaltando que as deci- 
ses foram submetidas a refe- 
rendo no plenário da Corte. 
“Em situações absoluta- 
mente excepcionais, o Supre- 
mo Tribunal Federal já admi- 
tiu a suspensão, pela presi- 
déncia, de decisóes proferi- 
das por outros ministros. No 
presentecaso, contudo, essas 
circunstâncias não estão pre- 
sentes”, tou Barro- 
so. O presidente do STF des- 
tacou ainda que o voto apre- 
sentado por Dino no julga- 
mento concluído ontem “si- 
nalizaa possibilidade de cons- 
truirsolução consensual para 
aquestão”, €navssamorra pera 
ORTEGA E DANIEL WETERMAN 


entrevista à Rádio Gaúcha, afir- 
mou ser favorável aos repasses, 
desde que tenham n- 
cia e sejam com 

“O impasse que está aconte- 
cendoagora é possivelmente o 
fator que vai permitir a gente 
fazer uma negociação com o 
Congresso Nacional e estabe- 
lecer uma coisa justa na rela- 
ção do Congresso como gover- 
no federal”, disse Lula. “O que 
nós queremos é que as emen- 
das sejam compartilhadas” 

Recuperar parte dos recursos 
federais aumenta a chance de o 
petistainfluenciar na eleição pa- 
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Ет геас̧ӣо, Lira destrava 
propostas que limitam 
poderes dos ministros 


MARIO ADRA/AO. CAMARA 10/7/2024 


O presidente da Câmara, Arthur Lira, enviou medidas à CCJ 


BRASÍLIA 


O presidente da Câmara, Ar- 
thurLira (PP-AL), enviou para 
a Comissão de Constituição e 
Justiça (CCJ) duas Propostas 
de Emenda à Constituição 
(PEC) que limitam o poder do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF). O registro ocorreu 
após a Corte formar maioria 
no plenário para manter a deci- 
são do ministro Flávio Dino de 
suspender as emendas parla- 
mentares ao Orçamento. 

Segundo a assessoria de Lira, 
ele assinou o despacho na quar- 
ta-feira, mas só ontem foi regis- 
tradonosistema da Câmara. Na- 
quele dia, Dino havia assinado 
decisão suspendendo as chama- 
das emendas impositivas. 

Uma das PECs, de autoria 
do senador Oriovisto Guima- 
rües (Podemos-PR) e que já 
passouno Senado, limita asde- 
cisdes monocráticas de minis- 
tros do STF, A proposta foi 
aprovada no ano passado no 
Senado. Estava na mesa de Li- 
ra desde dezembro. 

APEC veda as decisóes mo- 
nocráticas de ministros que 
suspendam eficácia de leis e 


ra as presidéncias da Cámara e 
do Senado, em fevereiro de 
2025, ameacandoo poder dode- 
putado Arthur Lira (PP-AL) de 


usar o orgamento das emendas 
para fazer sucessor e de Davi Al- 
columbre (União Brasil-AP) vol- 
taraocomando do Senado orga- 


atos dos presidentes da Repú- 
blica, do Senado e da Câmara, 
exceto durante o recesso do Ju- 
diciário em casos de grave ur- 
gênciaou perigo de danoirrepa- 
rável. Nessas hipóteses, as deci- 
sões precisarão passar pelo co- 
legiado dostribunais em até 30 
dias após o fim do recesso. 

Aoutraproposta, apresenta- 
da pelo deputado Reinhold 
Stephanes (PSD-PR), permite 
que o Legislativo suste deci- 
безда Corte pelovoto de dois 
tergos da Cámara e do Senado, 
“pelo prazo de dois anos, pror- 
rogável uma única vez por 
igual período”. 


Registro 

Assessoria de Lira diz que 
despacho das PECs 
ocorreu antes da decisão 
do ministro Flávio Dino 


A PEC também define que os 
relatores de processosnostribu- 
nais superiores devem subme- 
ter imediatamente para decisão 
colegiadaas medidas cautelares 
“de natureza cível ou penal ne- 
cessárias à proteção de direito 
suscetível de grave dano de in- 


Para Lula, impasse ajuda governo a negociar com Parlamento 


nizandoa divisão internamente, 
“Hoje, metade do Orçamen- 
to está na mão do Congresso 
Nacional. Não tem nenhum 
país do mundo que tenha es- 
sas condições, e os deputados 
precisam saber disso. Aconte- 
ce que como o (ex-presidente 
Jair) Bolsonaro não governou 
este país, o Congresso tomou 
conta e ficou com metade do 
Orçamento”, disse Lula. 
Afala do presidente conside- 
ra só as despesas que podem 
ser realocadas no Orçamento, 
sem os gastos obrigatórios co- 
mo pagamento de pessoal. Ele 


certa reparação”, O texto foi 
apresentado em julho deste ano 


etambémaguardava um despa- 
cho do presidente da Cámara. 


MEDIDA PROVISÓRIA. Com as 
emendas Pixbloqueadas porde- 
cisãode Dino, aprimeirareação 
do Congresso veio na quarta-fei- 
ra passada, A Comissão Mista 
de Orçamento rejeitou medida 
provisória (MP) que previa re- 
composição orçamentária de 
R$ 13 bilhão para o Judiciário e 
o Conselho Nacional do Minis- 
tério Público (CNMP). 

Lira já havia demonstrado 
publicamente desconforto 
comas decisões de Dino. “Não 
podem mudar isso, comtodoo 
respeito, num ato monocráti- 
co, quaisquer que sejam os ar- 
gumentos e as razões, por 
mais que elas pareçam razoá- 
veis”, afirmou na última terga- 
feira, durante jantar das San- 
tas Casas, ao defender a auto- 
nomia do Congresso para en- 
viar emendas, 

Deputados e senadores che- 
garam a prever para esta sema- 
па a votação de mudanças nas 
chamadas emendas Pix para 
dar mais transparência nos re- 
passes. A análise ocorreria na 
Comissão Mista de Orçamento 
(CMO), mas o item foi retirado 
de pauta após a nova decisão de 
Dino. Em vez disso, foi rejeita- 
da a medida provisória que au- 
mentaaverba para o Judiciário. 

Até então, o ministro havia 
suspendido apenas a operação 
das emendas Pix, que são uma 
parte das emendas indivi- 
duais. A nova decisão, contu- 
do, afeta todas as individuais e 
também as emendas de banca- 
daestadual. Dinojá havia pedi- 
do mais transparéncia nas 
emendas de comissão, que não 
são impositivas. 

A ideia do Congresso é deli- 
mitar o objeto das emendas 
Pix, ou seja, explicitar para qual 
fim o dinheiro está sendo usa- 
do (para qual obra ou política 
pública específica), Hoje, não fi- 
caclaro como as prefeituras es- 
tão usando as verbas, embora o 
nome do deputado que enviou 
a emenda possa ser identifica- 
o. € oen PORCELLA E VICTOR OHANA 


comparou a situação atual com 
o passado em que as emendas 
eram liberadas conforme o 
apoio dos congressistas ao go- 
verno. E disse que o atual volu- 
me desses recursos “é muito di- 
nheiro para um deputado”, 

“О presidente da República 
utilizava as emendas como fa- 
tor de negociação política. O 
deputado que votava a favor 
dos projetos do governo tinha 
direito a uma emenda. Que era 
coisa de R$2 milhões, R$ 3 mi- 
lhões. Agora às vezes R$ 50 mi- 
Ihóes, R$ бо milhões.” Фслюзюк- 
MOTO SOFIA aouar OM. 
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ste artigo comega com 
шта pergunta aos advo- 
gados - àqueles que 
aplaudem os procedi- 
mentos de Alexandre de Mo- 
raes, Como se sentiriam se - so- 
bre inquérito relativo a um 
cliente - descobrissem a exis- 
téncia do tránsito a seguir? 
Odojuizqueordena, porfora, 
queodelegado produza relatório 
sob medida, segundo as suas 
orientações, donde inscritaa con- 
viccào prévia do magistrado so- 
bre o sujeito investigado; para 
queele,o juiz, recebendoo laudo, 
remetido como se peça formula- 
daespontaneamente, robusteça- 
esquente decisão que apenas for 
malizará. O policial, porém, infor: 


SEO, Caos Pereira o Diogo Schelp quinzanalmenta) e TER. Elane Cantar e QUA. Vera Rosa e Marco Godoy uinsenaimente ө QUI. Wim Wasck e SEX. E 


maquenada decriminoso encon- 
trou na pescaria encomendada 
contra o objeto - o seu cliente, 
doutor. O juiz então manda que 
useacriatividade. O delegado res- 
ponde que dará um jeito. Е riem. 

Como reagiriam, os advoga- 
dos àsimulação - contraumseu 
cliente - deatoformal para legiti- 
mar medidas cautelares tais 
quais apreensão de passaporte e 
bloqueio de contas bancárias? 

É disso que setrata. Forja de 
provocação artificial. 

Falamos do poder de polícia 
do Tribunal Superior Eleitoral. 
Ninguém o questiona, embora 
excêntrico oseuusonum perío- 
do - o das conversas reveladas 
pela Folha - que vai de agosto 


de 2022 (ok) até (opa) maio de 
23. Ninguém o questiona, ape- 
sar de o Tribunal se lhe ter vali- 
do para acessar dados da polícia 
de SP. (Não eram acessadas, de 


Se fosse normal, 
por que toda a 
movimentação 
escamoteada? 


acordo com os defensores de 
Moraes, somente informações 
públicas em redes sociais?) 
Ninguém questiona o poder 
de polícia do TSE. É falso proble- 
ma. Emxequea instrumentaliza- 
çãodo poder de políciado TSE. A 


formacomousado paradar facha- 
da. Se fosse normal, por que toda 
a movimentação escamoteada? 
Cogitaram - os interlocuto- 
res, o Xandão delegado no TSE 
ео Xandão juiz no STF - a cria- 
ção de e-mail para ajeitar a far- 
sa sob denúncia anônima, 
“Através de nossos sistema de 
alertase monitoramentos reali- 
zados por parceiros deste tribu- 
nal, recebemos informações 
(..)"-assimum juiz auxiliar do 
TSEremetiaosrelatóriosaoga- 
binete do juiz-total, o real siste- 
ma de alerta e monitoramento. 
Não há problema em o TSE, 
com seu poder de polícia, pro- 
duzir relatórios. Há problemas 
em o TSE, com seu poder de 


y Carlos Andreazza snai: еа witte tired 
Contra o consenso 


polícia, produzir relatórios de 
alfaiataria para ocorpo doímpe- 
to persecutório de um juiz. Há 
problemas naimpostura da pro- 
vocação para aquecer decisão 
játomada. Há problemas numa 
decisão já tomada pedircriativi- 
dade policial para se lavar. 

Há problemas na constitui- 
ção do tal setor de combate à 
desinformação do TSE, Para 
que terá sido criado? Рага exer- 
cero poder de polícia biombo e 
dissimular a prática do juiz que 
étambém investigador acusa- 
dor? Há problemas. Por que a 
pressaem impor o consenso de 
que problemas não há? e 
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Gonet arquiva pedido para investigar Moraes 


O procurador-geral da Repúbli- 
ca, Paulo Gonet, rejeitou o pe- 
dido do partido Novo para in- 
vestigar o ministro Alexandre 


de Moraes, do Supremo Tribu- 
nal Federal (STF), após divul- 
gação de mensagens com pedi- 
dos de relatórios ao Tribunal 


Superior Eleitoral (TSE) so- 
brebolsonaristas. Moraes rela- 
ta o inquérito das fake news. 

Ochefedo Ministério Públi- 


Mariana Lauro Sodré Santoro Batochio, Leiloeiro Oficial JUCESP n'641 


co Federal destacoua "inviabi- 
lidade” da representação do 
Novo e o arquivou. O partido 
atribuía a Moraes possíveis cri- 
mes de falsidade ideológica e 
associaçào criminosa. 
Segundo Gonet, o encami- 
nhamentode relatórios produ- 


zidos pela assessoria do TSE а 
autoridades como Moraes, en- 
tão presidente da Corte Eleito- 
ral, “em nada destoa das fun- 
ções ordinárias do órgão”. Pa- 
ra ele, os relatórios eram “ele- 
mento informativo” em inves- 
tigações em curso. & peprraonreoa 


POLÍTICA 


Nunes e seu vice, Mello Araújo, durante caminhada na região central de São Paulo 


Principais candidatos 
à Prefeitura vào ús 
ruas e focam em 
críticas aos rivais; 
agendas incluem 
igrejas e escola 


Ataques a adversários e discur- 
soreligioso marcaram o primei- 
ro dia de campanha eleitoral 
dos principais candidatos à Pre- 
feitura de São Paulo, ontem. O 
prefeito Ricardo Nunes 
(MDE),o deputado Guilherme 
Boulos (PSOL), o jornalista Jo- 
sé Luiz Datena (PSDB), o em- 
presário Pablo Marçal (PRTB) 
e a deputada Tabata Amaral 
(PSB) fizeram sua estreia nas 
ruas, Apoiadores de Nunes e 
Boulos quase se encontraram 
na região central da cidade, e a 
Polícia Militar teve de intervir. 

Depois de acompanhar 
uma missa na Catedral de San- 
to Amaro, na zona sul, Nunes 
dirigiu ataques a Marçal, com 
quem disputa o voto bolsona- 
rista. O prefeito ironizou oslo- 
gan “Faz o M”, adotado pelo 
candidato do PRTB, e minimi- 
zou o elogio do ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL) ao influen- 
ciador. “Não tem outro*M' pa- 
ra a cidade a não ser o *M' de 
verdade”, disse Nunes. Bolso- 
naro afirmou anteontem, em 
entrevista, que o emedebista 
não é seu “candidato dos so- 
nhos”, e emendou um aceno а 
Marçal. “Tem a figura nova do 
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Ataques a adversários e discurso religioso 
marcam primeiro dia de campanha em SP 


Pablo Margal, tem virtudes", 
declarou o ex-presidente. 

Questionado sobre a fala do 
“padrinho”, Nunes voltouacri- 
ticar o candidato do PRTB. “A 
gente não está vivendo de so- 
nho, estamos vivendo de reali- 
dade. Vender sonho é para ou- 
tro candidato”, disse. “Isso 
aqui não é o Pico dos Marins, 
não é uma aventura onde você 
não consegue cuidar de 60 pes- 
soas”, afirmou o prefeito, ci- 
tando a expedição que Marçal 
organizou em 2022 e que foi 
alvo de investigação. 

Nuneschegouà igreja acom- 
panhado da mulher, Regina. 
Seucompanheiro de chapa, co- 
ronel Mello Araújo (PL), o 
aguardava no local. “A escolha 
de vocês foi perfeita, porque 
você está começando no passo 
certo, está pedindoa Deus. Es- 
sa é a coisa mais importante. E 
não é para misturar política ou 
religião, mas nós temos que 
dar graças a Deus pelos gover- 
nantes que nós temos aqui”, 
disse o bispo da Diocese de 
Santo Amaro, d. José Negri, du- 
rante a missa. “Hoje posso di- 
zer que você é o meu prefeito”, 
afirmou o religioso. 


PM. Bouloscentroucríticasem 
Nunes e em Marçal, no primei- 
rodia de campanha. O candida- 
to do PSOL classificou como 
lamentáveis as provocações 
do influenciador e afirmou 
quenão entrará no “jogo rebai- 


TABA BENEDICTO ESTADÃO 


xado de quem quer fazer da 
eleição um vale-tudo, de quem 
quer rolar na lama”. 

A campanha do PSOL apre- 
sentou notícia-crime contra 
Marçal, o que levou o Ministé- 
rio Público Eleitoral a solicitar 
à Polícia Federal uma investi- 
gação por suposta calúnia e di- 
famação. Marçal afirmou, sem 
apresentar provas, que Boulos 
é usuário de drogas. “Vou se- 
guir nos debates apresentan- 
do propostas para São Paulo”, 
declarou o deputado. 


Caminhadas 

Grupos de Nunes e Boulos 
quase se encontraram no 
centro; PM interveio para 
evitar possível tumulto 


Pela manhã, Boulos rece- 
beu em sua casa, no Campo 
Limpo, na zona sul, Marta Su- 
plicy (PT), sua vice, para um 
café da manhã. Em seguida, os 
dois percorreram o comérc 
localacompanhados por apoia- 
dores e carro de som. À tarde, a 
dupla participou de nova cami- 
nhada, que começou no Thea- 
tro Municipal e seguiu até a 
Praça da Sé. Simultaneamen- 
te, havia um grupo pró-Nunes 
na região. A Polícia Militar te- 
ve de segurar o cordão de apoi- 
adores do prefeito. 


DEUS. Datena começou a cam- 


1. Tabata Amaral 
na Brasilândi 
na zona norte 


2. Pablo Marçal 
durante visita 
à Rua 25 de 
Março 


3. Datena 
acompanha 
missa em 
Aparecida, no 


panha eleitoral em Aparecida, 
a170km da capital, onde assis. 
tiu a uma missa no Santuário 
de Nossa Senhora Aparecida. 
“Em momentos importantes 
daminha vida eu passo aqui. O 
mal tem que entender que on- 
de ele existe, Deus existe para 
combatê-lo. É isso que acredi 
to. Sou a favor de um país lai- 
co, todos caminhos levam a 
Deus, mas nós temos direito 
de acreditar em Deus”, disse. 
O tucano afirmou esperar 
que Deussalveo Brasil dos pro- 
blemas. “Acho que ele vai aju- 
daraorientar, a salvar o Brasil, 
qualquer que seja sua religião. 
A minha religião é Deus, mi- 
nha religião é Nossa Senhora.” 


ESCOLA. Tabata reforçou críti- 
cas à gestão Nunes durante 
agenda. Segundo cla, apesar de 
a capital paulista contar com 
um dos maiores orçamentos 
do País, a educação municipal 
apresenta os piores índices em 
anos. Asdeclarações foram fei- 
tas em uma escola de Bra- 
silândia, na zona norte. 
“Não é normal o queaconte- 
ceu nos últimos três anos, Foi 
acapital que mais caiu em alfa- 
betização, pior do que na pan- 
demia, pior do que a média do 
Brasil. Isso nunca aconteceu 
com São Paulo. É tão grave que 
nos perguntamos se não há ou- 
trascoisas que nào estamos sa- 
bendo. Tenho alguns palpites. 
Primeiro, uma influéncia po- 
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Boulos e a companheira de chapa, Marta Suplicy, em Campo Limpo, na zona sul 


DATENAREAL VIA INSTAGRAM 
" 


jar 


lítica muito grande na indica: 
ção dos cargos da educação. 
Muita denúncia de corrupção, 
máfia das creches, parcelamen- 
to de contratos”, disse, ao lado 
da vice, Lúcia França (PSB). 

A candidata do PSB tam- 
bém atacou Margal, menci 
nando pesquisa qualitativa rea- 
lizada durante o debate promo- 
vido pelo Estadáo, Terra e 
FAAP. “A estratégia dele é ser 
o bobo da corte, gerar cortes 
para ganhar dinheiro ás custas 
do povo? Talvez tenha éxito 
nisso. Mas, se a estratégia dele 
é falar com nossa população, 
tenho pouca convicção de que 
ele terá sucesso.” A pesquisa 
do instituto Travessia apon- 
tou que o empresário foi o 
mais rejeitado entre os que par- 
ticiparam do levantamento. 
Marçal exaltou, em seu primei- 
ro ato de campanha, a relação 
com Bolsonaro. Afirmou que 
conversou com o ex-presiden- 
teantes de lançar a candidatu- 
ra e ouviu que ele já estava fe- 
chado com Nunes. “Ele está 
apalavrado com Nunes”, disse 
ele em caminhada pela Cidade 
Tiradentes, na zonaleste, Mar- 
calafirmou que precisará fazer 
ajustes na campanha porque, 
apesar de ter recebido doa- 
ções, o valor ainda é baixo para 
a candidatura, “Apesar de ter 
dinheiro, não vou colocar meu 
dinheiro.” € peoro auousro rioueime- 
DO, ZECA FERREIRA, METORMAZZOCO, HUGO ME 
NUDE ADRIANA VICTORINO 
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a [E ELEIÇÕES MUNICIPAIS 2024 
TCE lista 307 gestores 


A política nacional afeta 
as eleições municipais? 


ANÁLISE 


m todos os anos de 
eleições municipais, é 
comum escutar que 


tais eleições serão fortemente 
afetadas pela política nacio- 
nal. Esse argumento tem ga- 
nhado ainda mais destaque em 
um contexto de forte polariza- 
ção política entre Lula e Bolso- 
naro, situação que Felipe Nu- 
nes e Thomas Traumann clas- 
Sificam como calcificada. 

Entretanto, as análises esta- 
tísticas feitas pelo cientista po- 
lítico Jairo Nicolau mostram 
que essa expectativa não tem 
fundamento, pois arelação en- 
tre esses dois eventos eleito- 
rais é praticamente inexisten- 
te, Nicolau mostra que acorre- 
lação entre os votos para presi- 
dente da República e para pre- 
feito é muito baixa. 

Esse fenômeno ocorre por- 
que muitos partidos que lan 


с̧ат candidatos a prefeito não 
lançam nomes à Presidência, 
como é o caso do MDB. O inver- 
so é verdadeiro: o PT, por 
exemplo, não lança candida- 
tos em muitos municípios ou, 
quando lança, tem desempe- 
nho pífio. Doisanos depois, en- 
tretanto, consegue eleger o 
presidente com ótimas vota- 
ções em municípios nos quais 
não havia lançado candidatos 
ou onde seus candidatos ha- 
viam perdido. Ou seja, o elei- 
tortem feito escolhas indepen- 
dentes tanto para os governos 
erepresentantes nacionais co- 
mo para os governos locais. 
Outros aspectos relevantes 
quando se considera ainfluén- 
cia da política nacional nas elei- 
ções municipais são o grau de 
rejeição do “padrinho” nacio- 
nal do candidato a prefeito, o 
nível de desconhecimento do 
candidato desafiante e a avalia- 
ção que os eleitores fazem da 
performance do incumbente. 
Pesquisa Quaest indica que 
a influência de lideranças na- 
cionais é mais forte quando o 


desafiante é desconhecido 
do que quando o candidato 
é o incumbente, O prefeito 
do Rio, Eduardo Paes 
(PSD), perde intenção de 
voto quando eleitor desco- 
bre queele é apoiado por Lu- 
la. Já Alexandre Ramagem 
(PL), desconhecido do elei- 
torado, ganha intenção de 
voto quando o eleitor é in- 
formado de que ele é apoia- 
do por Bolsonaro. 

Fenômeno semelhante 
acontece em São Paulo, on- 
de Ricardo Nunes (MDB) 
perde intenção de voto 
quando o eleitor é informa- 
doque ele é apoiado por Bol- 
sonaro. Por outro lado, Gui- 
lherme Boulos (PSOL) ga- 
nha intenção de voto quan- 
do o eleitor descobre que 
ele é apoiado pelo Lula. 

A situação de Boulos é si- 
milar à de Ramagem no Rio. 
Ambos parecem depender 
dos “padrinhos”. O proble- 
ma é que Lula e Bolsonaro, 
respectivamente, possuem 
altas taxas de rejeição nas 
duas cidades. Portanto, a po- 
larizagáo na esfera nacional 
tenderá a nào se reproduzir 
nas eleicóes municipais de 
forma automática. e 


COLUNISTA DO ESTADÃO 


REFORMA 
TRIBUTÁRIA 


EM TRANSFORMAÇÃO 


POLÍTICA u 


com contas reprovadas 


RAYSSA MOTTA 
FAUSTO MACEDO 


O Tribunal de Contas do Esta- 
do de São Paulo encaminhou à 
Justiça Eleitoral a relação no- 
minal de todos os agentes pú- 
blicos que tiveram contas re- 
provadas pela Corte nos últi- 
mosoito anos. As informações 
podem derrubar candidaturas 
nas eleições municipais. 

São 307 políticos, entre ve- 
readores, secretários munici- 
pais e estaduais, dirigentes de 
autarquias e outros gestores 
públicos. Prefeitos não estão 
incluídos na relação porque, 
embora o Tribunal de Contas 
faça um parecer sobre suas 
contas, elas são submetidas às 
Câmaras Municipais, que são 
os órgãos julgadores. 

Alista engloba responsáveis 
por contas anuais e prestações 
de contas julgadas irregulares 
com imputação de multa. São 
apenas casos que já transita- 
ram em julgado, isto é, sem 
possibilidade de recurso, 


EDITORIA ESPECIAL DO ESTADÃO TRAZ AS DISCUSSÕES 
NO CONGRESSO NACIONAL E A OPINIÃO DA SOCIEDADE 
EM RELAÇÃO AO PROCESSO 


| A REFORMA TRIBUTÁRIA E O CRESCIMENTO ECONÓMICO 
| A REFORMA E A JUSTIÇA TRIBUTÁRIA 
| QUAL O IMPACTO PARA ESTADOS E MUNICÍPIOS? 
| AS EXCEÇÕES E A REGULAMENTAÇÃO 
| O CUSTO FISCAL DA REFORMA 


| A OPINIÃO DE ECONOMISTAS, EMPRESÁRIOS 
E ESPECIALISTAS NO ASSUNTO 


Realização: 


ESTADÃO nf, 


Patrocínio: 


O material foi encaminhado 
pelo presidentedo TCE de São 
Paulo, conselheiro Renato 
Martins Costa, ao Tribunal Re- 
gional Eleitoral do Estado na 
última quarta-feira, e será usa- 
do na análise dos registros de 
candidaturas nas eleições. Os 
casos servirão como base para 
possíveis indeferimentos ou 
impugnações. A declaração de 
que o candidato estará apto a 
participar ounão da eleição ca- 
be à Justiça Eleitoral. 

Segundo a Lei de Inelegi 
dades, quem tiver as contas re- 
jeitadas porirregularidade “in- 
sanável" e por decisão irrecor- 
rível não pode se candidatar a 
cargos eletivos pelo período 
de oito anos contados a partir 
da data do julgamento. 

O TCE aponta 389 ocorrén- 
ciasrelacionadas a gestores pú- 
blicos e ordenadores de despe- 
sas - presidentes de Câmaras, 
secretários municipais е esta- 
duais, coordenadores de órgãos 
ou pastas, superintendentes, di- 
retores, presidentes de fundos, 
fundações e autarquias, e 
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Diplomacia 


Lula diz que Venezuela é um regime 
desagradável”, mas ‘não é ditadura” 


Presidente brasileiro afirma discordar do posicionamento oficial do PT, que 
reconheceu a vitória de Nicolás Maduro na contestada eleição do dia 28 de julho 


MAPA DA DEMOCRACIA 


Segundo índice produzido pela revista “Economist”, a democracia deu marcha 
àréna maior parte do mundo no ano passado, incluindo na América Latina 


Índice de Democracia Global 
0-20 REGIMES AUTORITÁRIOS P 
ONDE O PLURALISMO POLÍTICO NAO 
EXISTE OU É SEVERAMENTE LIMITADO, 
20-30 M SAO MONARQUIAS OU DITADURAS 
ABSOLUTAS, COM ARES DE DEMOCRACIA 
30-40 
4o.so || REGIMES HÍBRIDOS 
ONDE НА FRAUDES ELEITORAIS REGULARES, E GOVERNOS 
so-so || QUE PRESSIONAM A OPOSIÇÃO POLÍTICA, JUDICIÁRIOS к 
NÃO INDEPENDENTES, CORRUPÇÃO GENERALIZADA 
ап-та | DEMOCRACIAS IMPERFEITAS 
ONDE AS ELEIÇÕES SÃO JUSTAS E LIVRES E AS LIBERDADES r 
CMIS BÁSICAS SÃO HONRADAS, MAS ONDE HÁ FALHAS NA 
70-80 M PARTICIPAÇÃO NA POLÍTICA E NA GOVERNANÇA 
vo-00 |] DEMOCRACIAS PLENAS 
ONDE AS LIBERDADES CIVIS E AS LIBERDADES POLÍTICAS 
FUNDAMENTAIS SÃO RESPEITADAS E REFORÇADAS POR 
"о-о WÑ INSTITUIGÓES INDEPENDENTES 
INFOORÁACOESTADAD 
Rn guns dos principais oposito- tre Maduro e a oposição vene- 
SOFIA AGUIAR res foram proibidos de concor- originais e a verificação im- zuelana - uma hipótese consi- 
CAIO SPECHOTO rer naeleição presidencial,co- | atas devotação; Brasil — | Parcial independente des- | derada improvável. 
BRASÍLIA mo María Corina Machado, não assina documento ses resultados, preferencial- Na entrevista de ontem, Lu- 
SUM Henrique Capriles e Juan mente por uma entidade in- la afirmou que não acredita na 
O presidente do Brasil, Luiz Guaidó. ternacional, para garantir o possibilidade de uma guerra ci- 
Inácio Lula da Silva, negou on- “Não concordo com a nota. | Um grupo formado pela respeito à vontade do povo vil na Venezuela, como teme 
tem que о governo de Nicolás Não penso igual, mas não sou | Unido Europeia (UE), pelos | venezuelano expressa nas Amorim. “Há muitos países 
Maduro seja uma “ditadura”, da direção do PT”, comentou | Estados Unidos e por outros | urnas”, diz a declaração con- | com disposição de ajudar que 
mas admitiu que o chavismo opresidente. “O que estoupe- | 21 países pediu ontem, junta. a gente viva em paz na Améri- 
tem um “viés autoritário”. O dindo para saber é se os núme- | uma declaração ta, a O documento, assinado ca do Sul. А guerra não leva à 
petista voltou a dizer que só ros são verdadeiros. Cadê a das atas eleito- em Santo Domingo, na Repú- | nada, só leva à destruição. A 
reconhecerá a possível reelei- ata? Cadê a aferição das ur- | rais da Venezuela e a verifica- | blica Dominicana, foi lido paz leva ao crescimento eco- 
ção de Maduro caso seja com-  nas?”, cobrou Lula. “A oposi- | ção imparcial das eleições | pelo chanceler do país, Ro- nómico, à distribuição de ri- 
provado quea votação realiza-  çãodiz que ganhou. О Maduro | que proclamaramo ditador | berto Álvarez, ao término da | queza. Éissoqueeu espero pa- 
da no dia 28 de julho tenha si- diz que ganhou. Mas ninguém | Nicolás Maduro como vence- | posse de Luis Abinader como | ra а Venezuela”, disse. 
do limpa. tem prova.” dor da votação do diaz8de | presidente para um segundo 
“Acho que a Venezuela vive julho. México, Brasile Co- | mandato. Entre os signatá- | PRESSÃO. O Conselho Perma- 
um regime muito desagradá- AFASTAMENTO. O presidente | lómbia, que tentammediar | riosestão Argentina, Cana- | nenteda OEA aprovou ontem 
vel. Mas não acho que seja brasileiro tem sugerido a pos- | umacordo em separado, não | dá, Chile, Itália, Holanda, Pa- | umaresolução que pede ao go- 
uma ditadura, É um governo sibilidade de repetira eleição, | assinaram o documento. namá, Paraguai, Peru, Reino | vernode Maduro a publicação 
com viés autoritário, mas não desta vez apenas entre Madu- “Solicitamos a imediata Unido, Portugal e Uruguai - dos resultados das atas. O tex- 
é uma ditadura como а gente roeoopositorEdmundoGon- | publicação de todasas atas | além de EUA e UE. ear to foi adotado por consenso 
conhece tantas nesse mun- zález Urrutia. A ideia, porém, pelos 26 países-membros que 
do”, afirmou Lula, em entrevis- desagradou tanto a oposição participaram da reunião, reali- 
ta à Rádio Gaúcha. como o governo. não reconhece a vitória do zada em Washington. 
Opresidentebrasileirotam- ^ “Proporisso é desconhecer A Venezuela vive chavistaedissequeovenezue- O texto foi apresentado pe- 
bémnãoconcordoucomopo- о que aconteceu em 28 de ju- um regime muito lano “sabe que está devendo”  losEUA eteve apoio de Argen- 
sicionamento de seu partido, lho. Para mim, é uma faltade desagradável. uma explicação ao mundo. tina, Canadá, Chile, Equador, 
o PT, que divulgou uma nota, respeito aos venezuelanos”, Não acho que seja Guatemala, Paraguai, Repúbli- 
após a eleição, na qual citao disse María Corina. “Isso é ита ditadura. COORDENAÇÃO. Para Lula, se ca Dominicana e Uruguai, en- 
ditador venezuelano como umerro, paranão dizerestúpi- É um governo com Maduro tiver “bom senso”,po-  treoutros membros. O conse- 
“presidente Nicolás Maduro, do”, afirmou o chavista Dios- viés autoritário, de convocar novas eleições - lho da OEAjá havia se reunido 
agora reeleito”. No documen- dado Cabello, aliado próximo mas não é uma umaproposta também sugeri- nodia 31 de julho para estudar 
to, a legenda defendeu que o de Maduro. ditadura como da por Celso Amorim, seuas- uma resolução que pedia 
chavista “continue o diálogo Antespróximosideologica- agente conhece tantas  sessor especial, e pelo presi- transparência, mas o texto foi 
com a oposição”. mente, Lulae Madurotêmtro- nesse mundo” dente da Colômbia, Gustavo rejeitado por não obtera maio- 
A ditadura de Maduro tem cados declarações críticas Luiz Inácio Lula da Silva Petro, Umaalternativa, segun- ria dos votos dos 34 países- 
um vasto histórico de prisáo nos últimos dias. Na quinta- Presidente do Brasil do eles, seria a formação de membros - o Brasil se absteve 


de adversários políticos. Al- 


feira, o brasileiro afirmou que 


um “governo de coalizão” en- 


na ocasião, 6 сом arp 
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Eleição dos EUA 


Kamala lança plano 
econômico visando a 
voto da classe média 


WASHINGTON 


A vice-presidente e candidata 
democrata à presidência dos 
EUA, Kamala Harris, anun- 
ciou ontem um programa eco- 
nômico com forte apelo popu- 
lista, com o objetivo de cortar 
impostos de famílias de classe 
média baixa e diminuir o custo 
de alimentos, moradia e ou- 
trositens essenciais. A propos- 
ta surge em um momento que 
o custo de vida nos EUA conti- 


nuaalto após anos de inflação, 
prejudicando politicamente o 
governo que ela integra com 
Joe Biden. 

Uma de suas propostas é a 
construção de 3 milhões de no- 
vas casas para resolver а “es- 
cassez" habitacional. Segun- 
do ela, o plano também inclui 
subsídios federais ao compra- 
dor de imóveis de primeira 
viagem de US$ 25 mil (R$ 
136,5 mil), além de leis para 
desencorajar a especulação 
imobiliária. 


Baco2512 


A democrata também 
propõe controlar as empresas 
que “manipulam” os preços 
além do necessário, principal- 
mente no setor de alimentos. 
Kamala prometeu ainda aju- 
daras famílias com créditos fis- 
cais para quem temrecém-nas- 
cidos, com valores de até US$ 
6 mil (R$ 32,7 mil) durante o 
primeiro ano de vida do bebê. 
Essa proposta segue uma su- 
gestão de J.D. Vance, candida- 
to a vice-presidente do Parti- 
do Republicano, de queocrédi- 
to passasse de US$ 2 mil por 
criança para US$ 5 mil. 

Na saúde, ela quer estender 
à toda a população um disposi- 
tivo que limita o custo da insu- 
lina para idosos a US$ 35 por 
mês. Outra promessa éa elimi- 
nação de dívida médica para 
milhões de americanos. 

Esse foi o plano mais detalha- 
da até agora de suas priorida- 
des de governo desde que se 


tornou oficialmente onome de- 
mocrata na corrida eleitoral. 
As políticas económicas, de 
acordocomacampanha de Ka- 
mala, são destinadas a “reduzir 
custos рага аз famílias america- 
nas”, e algumas vào além do 
que Biden havia prometido en- 
quanto estava na disputa, 


Objetivos 

Em discurso, Kamala disse 
que reconstruir a classe 
média será 'meta definidora' 
de sua presidéncia 


Nas semanas que antecede- 
ram o anúncio, dois conselhei- 
ros sugeriram privadamente à 
campanha de Kamala que ela 
sinalizasse uma mudança рага 
о centro, apoiando cortes de 
imposto para famílias de clas- 
semédia ouredução deimpos- 
tos para pequenas empresas, 


LEILÃO ONLINE 


GRANDE OPORTUNIDADE 


INTERNACIONAL 


ЕГ 


segundo pessoas familiariza- 
das com о assunto, que fala- 
ram ao Washington Post sob 
condigáo de anonimato. Essas 
sugestóes nào foram incluídas 
nopacote, embora possam ser 
divulgadas posteriormente. 


CONTRASTE. Durante discurso 
па Carolina do Norte, Kamala 
disse que “construir a classe 
média será uma meta definido- 
ra” da sua presidência. No dis- 
curso, a candidata expôs con- 
trastescomas propostas de Do- 
nald Trump, incluindo seu ape- 
loportarifas altas sobre produ- 
tos estrangeiros. 

Ela disse que seu oponente 
“quer impor o que é, na verda- 
de, um imposto nacional sobre 
vendas em “produtos de neces- 
sidades básicas” importados 
de outros países. Trump res- 
pondeu à democrata. “Camara- 
da Harris está indo a fundo no 
comunismo!”, disse, rr две тт 
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Japão 
Tufão ameaça Tóquio e voos são cancelados 


Centenas de voos e ligações ferroviárias foram cancela- 
dos e milhares de casas ficaram sem eletricidade no Japão 
devido ao avanço de um tufão próximo da região metropoli- 
tana de Tóquio. O tufão Ampil estava a leste da ilha de Hachi- 
jojima, 300 km ao sul de Tóquio, e se dirigia para norte, onde 
o governo emitiu ordens de retirada de moradores. e 
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POSSIBILIDADE DE 
PARCELAMENTO 


ÁREA DE TERRENO 


320M* 


ÓTIMA PLANTA NA MELHOR LOCALIZAGÁO 
DA ZONA LESTE DE SÃO PAULO 


EM FRENTE E COM VISTA PARA O PARQUE 
ECOLÓGICO DA VILA PRUDENTE 


15МІМ A PÉ DO METRO VILA PRUDENTE E 
TOMIN. DO MONOTRILHO ORATÓRIO 


ESPAÇOSO E AREJADO 


REGIÁO COM RESTAURANTES, FARMÁCIA, 
HORTIFRUTI E MERCADO 


EXCELENTE TAMBÉM PARA 
FINALIDADE COMERCIAL 


ÁREA CONSTRUÍDA 


428,67M* 


Fechou aeroporto 
Etna volta a entrar em erupção na Itália 


Assim como já havia ocorrido no dia 23 de julho, o vul- 
cão Etna voltou a entrar em erupção na Itália. O observató- 
rio Etneo, do Instituto Nacional de Geofísica e Vulcanologia, 
informou ontem que o vulcão produziu uma nuvem de 9,5 
quilômetros, o que levou ao fechamento do aeroporto de 
Catánia. ө 
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A falsa estratégia 
americana no Irã 


Abordagem atual de Washington privilegia 
impacto político entre os próprios americanos 


Oriente Médio está ho- 
je tão próximo de uma 
guerra regional como 
nunca esteve em déca- 
das. Há muitas explicagdes pa- 
ra essa realidade, mas uma for- 
ga langa uma sombra sobre to- 
das elas: o Irá. О país decidiu 
que tem mais a ganhar do que a 
perder ao seguir uma política 
agressiva contra Washington e 
seus aliados na região. Essa no- 
va e perigosa realidade é resul- 
tado de um fator: o colapso de 
qualquer política coerente dos 
EUA em relação ао Irà. 
Considereo fracasso da abor- 
dagem de Washington. Desde 
que o presidente Donald 
Trump saiu do acordo nuclear, 
em maio de 2018, a política dos 
EUA em relação ao Irá tem sido 
de “pressão máxima”. O núme- 
ro de sanções contra o Irá au- 
mentoude 370, durante ogover- 
node Barack Obama, para mais 
de1,500, com Trump, tornando 
o país o mais punido do planeta. 
Embora os outros parceiros 
nas negociações do acordo nu- 
clear - potências europeias, 
Rússia e China - tenham se 


MorningCall 


Os principais acontecimentos 


que impactam os seus 
investimentos 


TODAS AS 


AS 9H15 


m 
socials do Esta 
edo!taú Personnalte 6 


OO y 
estada 


oposto, os EUA usaram san- 
ções secundárias para efetiva- 
mente impedi-los de negociar 
com Teerã. O governo Biden 
deu continuidade à política de 
Trump, com algumas modifica- 
ções e relaxamentos. 

E qual foi o resultado? Livre 
das restrições do acordo nu- 
clear,o Irãavançouem seu pro- 
grama nuclear. Atualmente, o 
país tem 30 vezes mais urânio 
enriquecido do que o permiti- 
do pelo acordo, segundo a 
Agência Internacional de Ener- 
gia Atômica (AIEA), 

O acordo criou um “tempo 
de fuga” de um ano, o período 
certo para produzir o combustí- 
vel nuclearnecessário parauma 
arma. No mês passado, o secre- 
tário de Estado dos EUA, An- 
tony Blinken, disse que Teerães- 
tá a uma ou duas semanas de 
atingira capacidade de ruptura. 


REAÇÃO. Enquanto isso, o Irã 
respondeu à pressão estreitan- 
do os laços com uma série de 
grupos paraestatais - Hezbolla- 
h,no Líbano, Hamas, em Gaza, 
houthis, no Iêmen, e milícias, 


estao O 


no Iraque e na Síria. Esse “eixo 
de resistência” mergulhou Is- 
rael em sua guerra mais longae 
perigosa em décadas, desviou 
cerca de 70% do tráfego de na- 
vios do Mar Vermelho e trans- 
formou Iraque e Síria em Esta- 
dosclientes confiáveis. A políti- 
ca de Washington em relação 
ao Irá fracassou. 

Por que a pressão máxima 
não funcionou? O cuidadosoes- 
tudo do pesquisador da Bran- 
deis University Hadi Kahalza- 
deh chega a uma conclusão: 

“O regime de sanções amplia- 
do teve consequências adversas 


Política em relação 
ao Irã precisa 
reconhecer realidade 
de que a República 
Islâmica existe 


79 


Qm 


para a classe média iraniana, fa- 
zendo com que ela perdesse a fé 
nos políticos reformistas que 
apoiaramumanovarodadade di- 
plomacia. Os radicais iranianos 
invocaram aretiradados EUAdo 
acordonuclear de 2015 paramos- 
trar que estavam certos ao rejei- 
tare se referir às negociações co- 
mouma farsa. Quandoasempre- 
saseuropeias e outras internacio- 
nais começaram a se retirar do 
Irã, oslinha-dura abriram as por- 
tas para os investidores chineses 
eapelaram paraseus própriosin- 
teresses comerciais leais para 
preencher o vácuo,” 

Mesmo depois que o refor- 
mista Masoud Pezeshkian foi 
eleito presidente, ele ainda te- 
vede ceder ao establishmentre- 
ligioso emilitar que detém opo- 
der real. A verdade é que, por 
quase uma década, Washing- 
ton teve uma atitude em rela- 
ção ao Irá - oposição e pressão 
=, mas não uma estratégia. 

Obama tentou uma aborda- 
gem que combinava sanções 
com uma saída para o Irã - se 
ele restringisse seu programa 
nuclear. Ao conter a ameaça 
mais potente, Obama esperava 
que o país fosse menos agressi- 
vo em sua vizinhança. Especia- 
listas concordam que o Irã ade- 
riu ao acordo nuclear, Teerã, 
no entanto, não reduziu suas 
atividades regionais (que nun- 
ca fizeram parte do acordo). 

Asnegociações nucleares po- 
deriam ter levado a algum tipo 
de relaxamento das tensões? É 
impossível saber, pois em um 
período de dois anos, Trump as- 
sumiu o poder e reverteu com- 
pletamente a política dos EUA. 


Filha será premiê 


Biden poderia ter mudado de 
rumo, mas temia que isso pro- 
vocasse uma reação muito for- 
te dos republicanos. O proble- 
maé que a abordagem atual não 
seresume a uma estratégia, Em 
vez disso, é uma atitude que se 
baseia principalmente em agra- 
dar o público interno america- 
no;parecendo “dura”, É uma va- 
ga noção de que a oposição im- 
placável produzirá algo, talvez 
um colapso do regime. 


DISSUASAO. Não gosto do regi- 
me iraniano e de tudo o que ele 
representa. Admiro as mulhe- 
res e os homens corajosos que 
seopuseramaelee pagaram um 
preço alto por sua oposição. 
Aplaudo aqueles que tentaram 
moderar o país por dentro, sa- 
bendo que estão contrariandoo 
histórico e o DNA antiamerica- 
no do regime. Espero que, um 
dia, essa grande nação possa re- 
tomar ao seu devido lugar de 
prestígio na região e no mundo. 

Mas a esperança não é uma 
estratégia, Os EUA e seus alia- 
dos precisam elaborar uma po- 
lítica em relação ao Irã que reco- 
nheça a realidade de que a Re- 
pública Islâmica existe - e, em 
seguida, colocar em prática 
ameaças e punições, mas tam- 
bém incentivos para que Teerã 
tenha motivos para relaxar as 
tensões, Isso não levará a uma 
détente, muito menos à coope- 
ração. Mas reduziria os muitos 
atritos que poderiam levaressa 
região volátil a uma guerra lon- 
ga e sangrenta. e 


É COLUNISTA DO 'WASHINDTON POST, 
PUBLICADO! 


отон 
NO ESTADÃO! AOS SÁBADOS 


Dinastia de bilionário 
tailandês volta ao poder 


BANGKOK 
O Parlamento da Tailândia 
elegeu ontem Paetongtarn 
Shinawatra como primeira- 
ministra, dando continuida- 
de ao legado da dinastia que 
começou comeu pai, obilio- 
nário Thaksin Shinawatra, 
umadas figuras mais popula- 
res e polarizadoras do país. 
Thaksin, ex-primeiro-mi- 
nistro, foi deposto por um 
golpe militar em 2006, que 
desencadeou anos de pro- 
fundas divisões políticas. 
Paetongtam parece sera be- 
neficiária de um acordo que 
seu pai fez com seus antigos 
inimigos conservadores, 
permitindoque o partido po- 
pulista, liderado por ela, as- 
sumisse o poder, ao mesmo 
tempoem que afastava o par- 


tido mais progressista que fi- 
сой em primeiro lugar na elei- 
ção do ano passado. 

Paetongtarn se tornaa tercei- 
ra líder da Tailándia da família 
Shinawatra, depois de seu pai, 
que retornou do exílio no ano 
passado, e sua tia Yingluck Shi- 
nawatra, que vive fora do país. 
Paetongtarntambém é a segun- 
da mulher a ser premiê, após 
sua tia, além de ser a líder mais 
jovem, com 37 anos. 


ACORDO. Como única candida- 
ta, ela foi confirmada com 319 
votos a favor, 145 contra e 27 
abstenções, Paetongtarn é lí- 
der do partido Pheu Thai, o 
mais novode uma série de parti- 
dosligados a Thaksin. Ela não é 
шга legisladora eleita, o que 
não eranecessário para sercan- 
didata, e precisa ainda do aval 
real. Фар 
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Seguranca püblica 


Plano para retirar 
território do crime 
prevé kit com drone 


— Secretário nacional diz que projeto está em 
construção, mas será diferente do modelo de UPPs 


MARCELO 0O0OY/ESTADAO 


a instalação de bases policiais, 
Sarrubbo disse que a presença 
dapolícia éum fatorimportan- 
tee que oEstado “precisareto- 
mar" essas áreas. 

Ele nàorevelou os locais pio- 
neiros do programa que está 
sendo concluído nem como 
conseguirá banir o crime in- 
crustado nas comunidades. 
“Estamos escolhendo os lo- 
cais, inicialmente será no Nor- 
deste. Uma coisa muito cien- 
tífica, muito técnica, análise.” 

O projeto deve começar em 
três cidades da região. “Quan- 
doagente faladesse tema, pen- 
sa no Rio, mas isso acontece 
em São Paulo, no Nordeste, 
principalmente na Bahia. A 
gente tem cidades, territórios 


0 tomados pela criminalidade or- 
MARCELO 60D0Y ganizada”, afirmou ele. 

ors Sarrubbo detalhou o que pre- 
O secretário nacional de Segu- tende pór em prática. “A ideia, 


rança Pública, Mário Luiz Sar- 
rubbo, disse ontem que o go- 
vernofederal está prestesa lan- 
gar um programa de “retoma- 
da territorial" de áreas que vi- 
vem sob o domínio do crime. 
"Uma retomada territorial 
com cidadania", disse, em 
evento na Ordem dos Advoga- 
dos do Brasil em Sào Paulo. 
Sarrubbo não admitiu com- 
paração com as UPPs (Unida- 


Na ОАВ, Sarrubbo destacou parceria com USP, Insper e ONGs 


efetivamente, é um centro de 
convivência. Com a saída do 
crime, as pessoas poderão ver 
que lá está o Estado. Centro de 
convivência onde as pessoas 
vão ser atendidas, com linhas 
de financiamento de negócios 
próprios, encaminhamento de 
jovens para cursos profissiona- 
lizantes, mediação de confli- 

os. É a retomada territorial” 


sa de оша консын r мон О. 55200 ele,ogover- 
strada experiência imple- ron, que tomou ontem posse | notrabalhaemum projeto que 
mentada nas comunidades do ОАВ ыш Cde. по cargo em cerimónia com servirá de modelo para o País, 
Rio pelo governo Sérgio Ca- pp poen licial a presença de Sarrubbo. com a Universidade de São 
bral, em 2008, com a instala- > pe À reportagem, Toron dis- Paulo (USP). Citou a Faculda- 
ção de bases policiais milita- | ^ — se que “sem dúvida” а comis- | de de Direito do Largo de São 
res, “AUPPéum modeloestig- | A Ordem dos Advogados do | são se debruçará sobre o au- Francisco eo Instituto de Rela- 
matizado, não foiadiante. Fica- | Brasil (OAB) criouuma Co- | mento da letalidade policial ções Internacionais da univer- 
ramno policiamento, achando | missão de Segurança Públi- | no Estado e as câmeras nas sidade, Disse ainda que o Ins- 
que uma base comunitária ia | са, que reunirá advogados fardas. “A nós nos parece, реге organizações sociais pre- 
dar certo”, disse Sarrubbo. | criminalistas e representan- | pelo menos à primeira vista, param o modelo do projeto, 
“Nosso programa é outro.” tes de entidades da socieda- | que essa ideia de acionamen- | que deve ter duas etapas. 

Na proposta está oferecer | de civil, como o Instituto tona hora que mais interes- Aideia, afirma, é primeiro fa- 
aos Estados um “kit” que con- | Sou da Paz, para tratar do sar é errada.” О secretário de | zerumestudo detalhado de in- 
tará com base policial, viatura, | controle do uso da força letal | Segurança, Guilherme Derri- | teligênciada área que seráreto- 
duas motos, um droneearmas | pela polícia. A nova comis- te, destacou à Rádio Eldora- mada. Em seguida, haverá a 
não letais. O custo de cada kit | são será presidida pelo crimi- | do que “todas as ocorrências | ação com as forças integradas 
será de R$ 1,149 milhão. Sobre | nalista Alberto Zacharias To- | serão gravadas”. e de segurança estaduais “para 


desarticular o crime e a econo- 
mia do crime, fazendo as pri- 
sóes, de preferéncia com bai- 
xíssima letalidade” É quando 
entra a segunda etapa, o que 
ele chamou de “dia seguinte”. 

“AUPPnoRio não deucerto 
pela falta do dia seguinte, Ele 
tem de acontecer, com o Esta- 
dolevando ações sociais e edu- 
cacionais, com o fomento de 
ambiente de negócios, com 
centro comunitário de media- 
ção e prestação de serviços ju- 
rídicos e com a instalação de 
centros de referência de direi- 
tos humanos para que a comu- 
nidade saiba que o Estado assu- 
miu aquele território no lugar 
do criminoso.” 


Início no Nordeste 
Três cidades da região, 
ainda não escolhidas, 


т ser as primeli 
receber о programa 


Sarrubbo pretende transfor- 
mar o projeto em política na- 
cional de segurança. “Sonho 
que isso seja aplicado no Rio 
paraque o povo das comunida- 
des possa se libertar do tráfi- 
co,” Ao mesmo tempo, o gover- 
no quer fomentar a polícia co- 
munitária, para ampliar o vín- 
culo da polícia territorial com 
a comunidade que ela cuida, 

Recentemente, o ministro 
Edson Fachin, do Supremo Tri- 
bunal Federal, após operações 
policiais com alto grau de leta- 
lidade, ordenou ao governo do 
Rio que informasse antecipa- 
damente sobre a escalada de 
tropas nos morros, “A polícia 
tem que subir o morro, entrar 
nos territórios (do crime). Não 
é proibido entrar, mas tem que 
subir com plano, não subir pa- 
ra esculachar”, ponderou Sar- 
rubbo. “A gente precisa avan- 
çar nisso, criar um modelo.” ө 


NOTAS E INFORMAÇÕES 


ção. Neste sentido, é louvável a ini 


da PUC-Rio 


mas de poucos recursos financeiros, enfrentam bar- 


Os 'endowments' 
e a educação 


Iniciativa da PUC-Rio para 


financiar bolsas de estudo é 
inspiradora e necessária 


os Estados Unidos e na Inglaterra, fun- 
dos patrimoniais, ou endowments, aju- 
dama ampliar oacessoa centros deexce- 
lência no ensino como Harvard e Cam- 
bridge, democratizando o cesso à educa- 


de relangar seu fundo patrimonial com o objetivo de 

financiar bolsas de estudo e projetos de pesquisa, o 

q pode garantir à universidade carioca um legado 
le inclusão por meio do ensino de qualidade. 

A meta da PUC, de levantar R$ 500 milhões em 
doações em dez anos, é ambiciosa, mas não parece 
impossível para uma instituição que conta com diver- 
sos ex-ministros de Estado e empresários de sucesso 
entre os ex-alunos. Inicialmente criado em 2019, mas 
prejudicado pela pandemia de covid-19,o fundo patri- 
monial da PUC-Rio foi recém-relangado em jantar 
quecontoucom Armínio Fraga, ex-presidente do Ban- 
co Central e egresso da PUC. 

Há poucos meses, a viúva de um investidor ameri- 
cano doou US$ 1 bilhão para a Albert Einstein College 
of Medicine, uma escola de medicina de Nova York, o 
que permitirá que atuais e futuros alunos da institui- 
ção estudem sem custos. Ex-professora da faculdade, 
Ruth L. Gottesman fez a doação, a maior já recebida 
por uma escola de medicina dos EUA, para eliminar 
barreiras à educação médica e atrair alunos que não 
têm condições de pagar uma faculdade de medicina. 

Aprática defilantropia e os endowments são bastan- 
te difundidos nos EUA e oferecem um bom norte ao 
Brasil, onde os mais ricos têm acesso à universidade 
pública, financiada pelo governo, cujos recursos limi- 
tados seriam mais bem empregados na promoção da 
educação básica. Enquanto isso, alunos talentosos, 


reiras para entrar em instituições de ponta, 

O modelo nos quais membros com vínculos com 
umainstituição, seja a PUC-Rio ou a escola de medici- 
nade Nova York, doam para perpetuar que a boa edu- 
cação que receberam seja compartilhada pelas futu- 
ras gerações é prova não apenas de que há alternativas 
para o financiamento do ensino superior, como tam- 
bém de que há compromisso com a sociedade da par- 
te de quem cede os recursos. 

Felizmente, a aprovação da Lei 13800, em 2019, 
vem estimulando a criação de fundos patrimoniais co- 
mo o da PUC-Rio, já que deu maior segurança jurídica 
ao estabelecimento de fundos querecebem doações de 
pessoas físicas e jurídicas destinadas a as de 
interesse público, como o financiamento à educação. 

Além de recursos financeiros, também é possível 
doar ativos como imóveis, tal qual o antropólogo Ste- 
lio Marras, que destinou um edifício avaliado em R$ 
25 milhões para o Fundo Patrimonial da USP, sua 
universidade de formação. A doação deve ser usada 
para custear bolsas de permanência para alunos de 
baixa renda. 

Embora tenham muitoa evoluir, tornando-se mais 
atrativos para mais doadores, os fundos patrimoniais 
brasileiros são um bom caminho para uma educação 
de qualidade mais inclusiva no País. Que as iniciativas 
jálançadas sirvam de inspiração para o surgimento de 
novos e mais endowments no Brasil. e 
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Turismo médico cresce 
no País e atendimento já 
comeca no aeroporto 


Setor movimenta 
US$ 100 bilhóes e 
avanga de 15% a 25% 
por ano. Brasil é um 
dos lugares mais 
procurados 


Emabril de 2021, o empresário 
João Fieschi, de 53 anos, de- 
sembarcou no Aeroporto In- 
ternacional de Guarulhos. Mo- 
rador de Connecticut, nos Es- 
tados Unidos, ele não veio a 
São Paulo a passeio ou a traba- 
lho. O motivo de sua estadia 
foi outro: fazer uma cirurgiaba- 
riátrica no Brasil, 

João Fieschi é o que a Medi- 
cal Tourism Association (M- 
TA, nasigla eminglês) conven- 
cionou chamar de “turista 
médico”, ou seja: quando um 
paciente sai de seu país para 
fazer exame, consultaou cirur- 
gia em outro. De acordo com 
dados da МТА, o turismo médi- 
co é uma indústria que movi- 
menta US$ 100 bilhóes e cres- 
ce de 15% a 25% por ano. “O 
Brasil é hoje um dos destinos 
mais procurados da América 
Latina”, afirma Jonathan Ede- 
Iheit, CEO da associação. 

Norankinglatino-america- 
no, ocupamos o quinto lugar. 
Com um índice de 64.35, esta- 
mos à frente de Panamá 
(62.77), Jamaica (60.74), Méxi- 
co (59.47) e Guatemala 
(55.04) e atrás de Costa Rica 
(71.73), República Dominica- 
na (66.32), Argentina (66.26) 
e Colómbia (64.95). No 
ranking global, сайтов para о 
28.ºlugar. O MTA leva em con- 
sideração atratividade, segu- 
rança e qualidade. 

Entre os países que mais 
procuram atendimento, Feli- 
pe Moura Kaneno, gerente de 
Relações Internacionais e Cor- 
porativas, cita Uruguai, Para- 
guale Bolívia e, entre os proce- 
dimentos mais requisitados, 
destaca os tratamentos onco- 
lógicos e cardiológicos. “Há pa- 
cientes oncológicos que, du- 
rante seu tratamento, viajam 
mais de 20 vezes para São Pau- 
lo”, acrescenta Kaneno. En- 
quanto uns fazem questáo de 
ouvir uma segunda opinião 
médica, outros não abrem 
mão de se submeter a cirurgias 
robóticas, técnicaainda pouco 
difundida na América Latina. 


MOTIVOS, À época, Fieschi pe- 
sava 143 quilos. “Até penseiem 
operar nos Estados Unidos, 
mas não deu. Lá, eu teria que 


Saiba mais 
e O impacto global 
ne”, o custo médio de cada 


visitante médico no mundo 
fica entre US$ 3,8 mil e US$ 


passar dos 155 quilos para o se- 
guro de saúde pagara cirurgia. 
Ou desembolsar entre US$ 35 
mil e US$ 45 mil (algo em tor- 
node R$ 200 mil a R$ 250 mil, 
na cotação atual) e operar em 
uma clínica particular. Não te- 
nho esse dinheiro”, admite o 
engenheiro mecânico que tro- 
coude país em 1999 e hoje tra- 
balha no ramo automotivo. 

A saída encontrada foi fazer 
a cirurgia de redução do estó- 
mago a 7.736 quilômetros de 
casa. No Brasil, ele pagou o 
equivalente a US$ 9,2 mil (a- 
proximadamente R$ 50 mil), 
entre passagens aéreas, diárias 


“Há países que 
сет з ainda 
ае habs Мак, ао 
contrário do Brasil, о 
material é usado duas, 
trés, cinco vezes. Isso 
aumenta o risco de 
infecção hospitalar. 
Aqui, tudo é descartável 
e só pode ser usado uma 
única vez” 
Luís Vicente Barti 
Vice-presidente executivo da 
Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Bariátricae 
Metabólica (SBCBM) 


em hotel 4 estrelas, exames, ci- 
rurgia e hospital. 

O lado financeiro não é o 
único a impulsionar o turismo 
médico, Segundo Luiz Vicente 
Berti, vice-presidente executi- 
vo da Sociedade Brasileira de 
Cirurgia Bariátrica e Metabóli- 
ca (SBCBM), há outros fatores 
em jogo. Um dos diferenciais é 
a qualidade do serviço médico 
e hospitalar. “No Brasil, não 
podemos reutilizar material ci- 
rúrgico. Tudo é descartável e 
só pode ser usado uma única 
vez”, avisa Berti. “Há países 
que oferecem preços ainda 
mais baixos. Mas, ao contrário 
do Brasil, o material é usado 
duas, três, cinco vezes, Isso au- 
menta o risco de infecção hos- 
pitalar”, alerta. 

ido o médico, os Esta- 
dos Unidos são o país que mais 
"exporta" pacientes para o Bi 
sil - alguns deles sào nativos; 
outros, como o brasileiro João 
Fieschi, imigrantes. Já México 
e Colômbia são apontados pe- 
lo cirurgião como dois dos 
mais fortes concorrentes do 
Brasil no turismo médico de 
bariátrica. 

O“boom” doturismo médi- 
co levou o Hospital Sírio-Liba- 
nés, em São Paulo, a inaugurar, 
em abril, um espaço de acolhi- 
mento para pacientes de ou- 
tros países no Aeroporto Inter- 
nacional de Guarulhos. Entre 
os serviços, os viajantes po- 
dem tirar dúvidas, agendar 
consultas ou marcar exames 
em inglês ou espanhol. O hos- 
pital, que tem unidades em 
São Paulo e em Brasília, atende 
cerca de 14 mil pacientes es- 
trangeiros por ano (Mais infor- 
mações ao lado). 


ESPECIALIDADES EM ALTA. Aci- 
rurgia bariátrica não é a única 
especialidade procurada por 
estrangeiros. Há pelo menos 
mais oito, lista Josef Wood- 
man, fundador e CEO da 
tients Beyond Borders: cardi 
logia, odontologia, neurologia, 
oncologia e ortopedia e, ainda, 
as cirurgias plástica, cardíaca e 
da coluna. 

Dessas, uma se destaca das 
demais: a cirurgia plástica. “O 
Brasil ё oeternolar doce lar do 
mais famoso cirurgião plástico 
do planeta”, explica Wood- 
man. Apelidado pela revista 
alemã Der Spiegel de "Michelan- 
gelo do bisturi”, Ivo Pitanguy 
(1923-2016) operou, entre ou- 
tros famosos, o piloto austría- 
co Niki Lauda (1949-2019) e as 
atrizes italianas Gina Lollobri- 
gida (1927-2023) e Sophia Lo- 
ren. “Nossos médicos sáo os 


mais qualificados e nossoshos- 
pitais, os mais seguros e confiá- 
veis”, orgulha-se Volney Pi- 
tombo, presidente da Socieda- 
de Brasileira de Cirurgia Plásti- 
ca (SBCP). 

Atualmente, só os EUA fa- 
тет mais procedimentos esté- 
ticos do que o Brasil: 6,1 mi- 
lhões contra 3,3 milhões. Tais 
procedimentos costumam ser 
divididos entre cirúrgicos (2,1 
milhões) e não cirúrgicos (1,1 
milhão). No primeiro grupo, o 
mais procurado é a lipoaspira- 
ção-atécnica é usada para reti- 
rar o excesso de gordura de 
umadeterminada parte docor- 
po do paciente -, que respon- 
de por 1496 dos procedimen- 
tos. Nosegundo, a toxina botu- 
línica, o popular “botox”, 
substância que previne o apare- 
cimento de rugas, por 47,7% 
dos casos. 

Dos 3,3 milhões de procedi- 
mentos realizados no Brasil, 
14,2% deles, ou seja, 480 mil, 
são em pacientes de outros paí- 
ses. No caso, as nagdes que 
mais procuramo Brasil para fa- 
zercirurgia plástica, de nature- 
za estética ou reconstrutiva, 
sáo Argentina, EUA e Franga. 
Os dados sáo da International 
Society of Aesthetic Plastic 
Surgery (ISAPS). 


QUALIDADE DO SERVICO. Se 
nossos médicos estào entre os 
mais qualificados do mundo, 
nossos hospitais estáo entre 
os mais seguros e confiáveis. 
“De todos os latino-america- 
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nos, o Brasil é o país quetem o 
maior número de hospitais cre- 
denciados pela Joint Commis- 
sion International (JCI)", afir- 
ma Josef Woodman, referin- 
do-se à líder global em certifi- 
cação de instituições de saúde. 
“São mais de бо .” 

No Brasil, algumas dessas 
instituições são o Hospital Ale- 
mão Oswaldo Cruz, em São 
Paulo, e o Hospital Moinhos 
de Vento, em Porto Alegre, Só 
no primeiro semestre de 2024, 
o hospital gaúcho registrou 
umaumento de 134% na procu- 


fazem mais procedimentos 
estéticos do que o Brasil, 
que chegou a 3,3 milhóe: 


ra por estrangeiros em relação 
ao mesmo período de 2023.“Ј4 
houve casos de pacientes que 
saíram de seu país porcausa da 
morosidade do sistema de saú- 
de. No Brasil, o atendimento é 
mais fácil e rápido”, afirma Mo- 
hamed Parrini, CEO do Moi- 
nhos de Vento. 

Fenômeno parecido ocor- 
reno Hospital Alemão Oswal- 
do Cruz, em São Paulo. “Há 
casos de pacientes com um 
bom sistema público de saú- 
de, como os ingleses е os cana- 
denses, mas os prazos são lon- 
goseo paciente não quer espe- 
rar”, diz Douglas Felipe, geren- 
te de Inteligência de Dados e 
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Negócios da instituição. 

Por essas e outras, o hos- 
pital lançou, há dois meses, 
o Manual do Paciente Inter- 
nacional, online e trilíngue. 
Nele, o futuro paciente en- 
contra, nas versdes inglés e 
espanhol, informações so- 
bre consultas, exames e ci- 
rurgias e, também, indica- 
ções de casas de câmbio a 
empresas de turismo nas 
proximidades do hospital. 
“Somos bastante procura- 
dos por pacientes de outros 
países da América Latina. 
Mas, por sermos fundados 
por um grupo de imigrantes 
delíngua alemã, também re- 
cebemos pacientes da Euro- 
ра, principalmente de Ale- 
manha, Portugal e Polô- 
nia”, completa Douglas. 

O Hospital Israelita Al- 
bert Einstein também tem 
direcionado atenção ao 
atendimento de pacientes 
internacionais. Nos últi- 
mos 5 anos, a organização 
identificou um aumento 
médio de 35% no volume de 
pacientes estrangeiros, so- 
bretudo nas áreas de oncolo- 
gia, cardiologia e neurolo- 
gia; exames de check-up; e 
segunda opinião em diver- 
sas especialidades. 

Em relação às nacionali- 
dades que mais procuram o 
hospital, existe um grande 
fluxo de pacientes da Améri- 
ca do Sul, principalmente 
de países como Bolíviae Pa- 
raguai. e 
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Sírio tem unidade 
de acolhimento 
em Cumbica 


Frente a uma alta no turismo 
médico, o Hospital Sírio-Liba- 
nês criou uma unidade de aco- 
Thimento para os pacientes es- 
trangeiros no Aeroporto de 
Cumbica (GRU), em Guaru- 
lhos. O espaço de 36 metros 
quadrados fica no corredor de 
conexão do Terminal 3 para o 
2, na área de saguão (fora da 
área de embarque). 

Ao Estadão, Felipe Moura 
Kaneno, gerente de Relagdes 
Internacionais e Corporativas 
do hospital, conta que o Sírio 
realiza cerca de 14 mil atendi- 
mentos internacionais por 
ano. “Se pensarmos em uma 
média mensal, temos registra- 
do um crescimento e estamos 
realizando entre 1,5 mil e 1,6 
mil atendimentos por més.” 

Os viajantes atendidos são 
principalmente de vizinhos la- 
tinos, como Bolívia, Paraguai, 
Uruguai, Venezuela e Argenti- 
na, além de pacientes de Ango- 
la (favorecidos pelo voo direto 
para São Paulo). O hospital 
também considera como aten- 
dimento internacional aque- 
lesoferecidos abrasileiros que 


possuem seguro de saúde in- 
ternacional e/ou vivem no ex- 
terior, explica Kaneno. 

O espaço em Cumbica tem 
uma equipe trilíngue (que fala 
portugués, inglés e espanhol), 
disponível das 6 ás 23 horas, 
incluindo fins desemana. Den- 
tro do hospital, por sua vez, é 
oferecido atendimento em ou- 
trosidiomas, com destaque pa- 
ra o japonés. 


Segundo Kaneno, ali é ofere- 
cido um “fluxo de acolhimen- 
to". "Conseguimos assessorá- 
los em tudo o que precisam 
dentro do hospital, como agen- 
damentos e autorizações de 

limentos. E mesmo no 
momento em que o paciente 
chega presencialmente: nós о 
recebemos no desembarque.” 

Eles também assessoram os 


pacientes antes mesmo da via» 
gem. “Organizamos a vinda, 
identificando a equipe médica 
mais adequada para о trata- 
mento necessário e fornecen- 
do suporte em relação à rede 
hoteleira.” 

“São Paulo é uma grande ca- 
pital, com mais de 12 milhões 
de habitantes. Em compara- 
ção, países vizinhos inteiros 
por vezes têm 3 milhões e 
meio de habitantes. Esse pa- 
ciente que vem para cá para 
fins assistenciais está em um 
ambiente completamente no- 
vo e muito diferente daquilo 
que vive no dia a dia”, afirma 
ele sobre a importância da uni- 
dade, “Faz com que ele sinta 
realmente essa segurança e o 
respaldo necessário durante 
uma viagem.” 


EM EXPANSÃO. O Hospital Sí- 
rio-Libanês anunciou que terá 
uma nova unidade na cidade 
de São Paulo a partir de janei- 
ro na regio do Morumbi. Será 
a quarta unidade da institui- 
ção na capital paulista, que já 
contacom prédios na Bela Vis- 
ta, nos Jardins e no Itaim-Bibi. 

Com um investimento de 
R$ı50 milhões, a nova unidade 
terá1o mil metros quadrados e 
ocupará nove andares do novo 
edifício, localizado no comple- 
xo“O Parque”, na Avenida Ro- 
que Petroni Júnior. O funcio- 
namento vai contemplaro con- 
ceito “hospital dia”, onde pro- 
cedimentos e consultas serão 
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agendados previamente. 
Anovaunidade contarácom 
centro cirúrgico, servigos de 
oncologia (como consultas e 
infusóes), consultórios e nú- 
cleos de especialidades (saüde 
damulher, cardiologia) elabo- 
ratório de análises clínicas e 
diagnóstico por imagem. Have- 
rátambém serviços de exames 
cardiológicos, como monitori- 
zação ambulatorial da pressão 
arterial (Mapa), ecocardiogra- 
ma, eletrocardiograma, teste 
ergométrico e holter. 


“Conseguimos 
assessorá-los em tudo o 
que precisam dentro do 
hospital, como 
agendamentos e 
autorizações de 
procedimentos” 

Felipe Moura Kaneno 

Gerente de Relações 
Internacionais e Corporativas 


Além da nova unidade, a es- 
tratégia de expansão da insti- 
tuição inclui a abertura de 10a 
15 novas clínicas de especiali- 
dade nos próximos seis anos. 
Aideia é definir, até o fim des- 
te ano, cidades do interior de 
São Paulo e do Centro-Oeste 
para receber parte das novas 
sedes especializadas. O progra- 
made expansão do Sírio-Liba- 
nês contempla também a am- 
pliação das dependências do 
hospital de Brasília. 
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om onda de calor até AS | Mr 
== Roma- Perto do local onde 
n T > Reclamação de Pedro | foi encontrado o casaco do 
Laerte Berni: “Gostaria de deputado Jacomo Matteoti, 
quinta, 19 capitais devem ——— mum 
blema que estouenfrentan- | cadaver em decomposição re- 
o do com a Amazon Serviços. cente. As autoridades parti- 
trapassar OS Eu adquiri um produto em | ramparao localafim de averi- 


Altas temperaturas 
vêm junto com massa 
de ar seco, que vai 
baixar os índices de 
umidade abaixo de 30% 
na capital paulista 


LUCCAS LUCENA 


Uma nova onda de calor deve 
se estender, pelo menos, até a 
próxima quinta-feira, dia 22, 
emtodo oterritório brasileiro. 
De acordo com o Instituto Cli- 
matempo de meteorologia, o 
calor intenso dos próximos 
dias tem potencial para estabe- 
lecernovosrecordes de tempe- 
ratura para o mês em diversas 
regiões do País. Em 19 capitais, 
os termômetros devem passar 
dos 30° C. 

Em São Paulo, o Climatem- 
po prevê que as temperaturas 
na capital podm chegar a 32 
°C neste sábado e domingo. О 
Centro de Gerenciamento de 
Emergências Climáticas (C- 
GE), da Prefeitura, afirma que 
atendência é de haver uma “se- 
quéncia de dias ensolarados”. 

Anova onda de calorem São 
Paulo ocorre após a cidade ter 
registrado 7°С no último do- 
mingo, a menor temperatura 
em agosto desde 2011, quando 
ostermómetros tiverama mes- 


ma temperatura mínima. 
“Uma grande massa dear seco, 
de bloqueio atmosférico, vai 
provocar uma sequéncia de 
dias ensolarados, com grande 
amplitude térmica e baixos 
índices de umidade. Atenção 
para as horas mais quentes do 
dia, com temperatura máxima 
superior a 30°С e umidade do 
ar abaixo dos 30%.” 

Ainda na Região Sudeste do 
País, as capitais fluminense, ca- 
pixaba e mineira também te- 
rão altas temperaturas sem a 
ocorrênciade chuvas. O Rio po- 
deregistrar, neste sábado edo- 


Alerta do imataya 

Ar muito seco pode 
agravar problemas 
respiratórios e elevar risco 
de Incêndios florestais 


mingo,32°Ce33°C, re 
mente. Em Vitória, a tempera- 
tura máxima deve permanecer 
em 28°С durante todo este fim 
de semana. O sol também vai 
aparecer em Belo Horizonte, 
com os termómetros chegan- 
do a 30°С até amanhã. 


EXPECTATIVA DE RECORDE. 
Ainda de acordo com o Clima- 
tempo, existe expectativa de 
temperaturas a níveis recor- 


des em algumas cidades. 
Em Cuiabá, onde a máxima 
histórica para agosto é de 
41°C, registrada na última 
quinta-feira, a previsão é de 
42°С para terça-feira, 20. 
Goiánia, que registrou 
36,8*C em 19 de marco, po- 
de alcançar 37?C neste do- 
mingo. Campo Grande, 
comumrecordeanteriorde 
36,2?C em 19 de marco, tam- 
bém deve registrar 37°С 
amanhã. Já em Teresina, a 
expectativa é de que os ter- 
mômetros marquem 38ºC 
naquarta-feira, 21, superan- 
do o recorde anterior de 
37,4°С, registrado em 5 de 
fevereiro. Outras capitais 
que devem registrar mais 
de 30°С até quinta são Be- 
lém, Brasília, Curitiba, For- 
taleza, Macapá, Manaus, Na- 
tal, Palmas, Porto Velho, 
Rio Branco e São Luís. 
Além dasaltas temperatu- 
ras, o Climatempo alerta 
que a qualidade do ar tam- 
bém será motivo de preocu- 
pação nos próximos dias. 
Com a umidade relativa do 
ar caindo abaixo dos 20% 
em muitasregióes,a popula- 
ção deve enfrentar condi- 
ções de ar muito seco, o que 
pode agravar problemas res- 
piratórios e aumentar o ris- 
codeincêndios florestais.e 


24 de junho deste ano, po- 
rém não recebi. Tentei por 
várias vezes entrar em con- 
tato com a empresa Ama- 
zon Serviços, porém, sem 
sucesso. Tentei sem suces- 
so também falar com o AZ 
de reclamação, No site des- 
ta empresa, quando você 
compra e paga o produto e 
não recebe, existe a indica- 
ção para você comprar nova- 
mente o produto. Segui to- 
das as orientações e nada. 
Nãoseicomo resolver, Con- 
sidero um desrespeito. Não 
recebi nenhuma informa- 
ção sobre o que aconteceu.” 


da Amazon: “A 
Amazon informa que está 
em contato com o cliente e 
que o valor do produto foi 
reembolsado.” 


si o: O Procon-SP Digi- 
epe pistas es 
paraque oconsumidor resi- 
dente no Estado de São Pau- 
lo possa registrar reclama- 
ções e realizar outros servi- 
$оз à defesa do consumi- 
dor. Consulte pelo site 
https://consumi- 
dorz.procon.sp.gov.br/lo- 
gin.e 


тууарла шло ão 

EU 
Endesa ama em ss 
мрн 


guar se о aferido cadaver é 
realmente o do deputado so- 
cialista assassinado(..,) O re- 
conhecimento foi fácil, a co- 
meçar pelo cabello castanho- 
claro e ligeiramente encaraco- 
lado, e pela absoluta e insop- 
hismavel identificagio dos 
dentes. Era sabido, e sua espo- 
sahavia esclarecido, que o par- 
lamentar possuia um dente de 
ойго no maxilar inferior. Ө 


CORREÇÕES 


Este espaço se destina correção de erros 
[uem ação impressa do ESTADÃO. 
ar endo e mal par 
correções abran- 
тетте биота. roma, cra 
dados 


FALECIMENTOS 


MISSAS 
Kuniko Namba- Hoje, às 10 horas, no 
Templo Budista Higashi Honganji, na 
Av. Cursino, 753, Vila Gumercindo, 
São Paulo (7° dia). 

Lia de Freitas - Hoje, às 15 horas, na 
Paróquia Nossa SenhoraMáedo Salva- 
dor, na Av. Prof. Frederico Hermann 
Júnior, 105, Alto de Pinheiros (7 Dia). 
Walter Lucas Penna Trindade - Ho- 


Јеа515 horas, nalgrejadeSão Francis- 
co, пай. Borges Lagos, 1208, Vila Cle- 
mentino (7^ dia). 

EvandroRul Nogueira de Souza-Ho- 
je àsTT horas, na Paróquia Santa Gene- 
rosa, na Av. Bernardino de Campos, 
380, Paraíso (72 dia). 

Cemitério Israelita do Butantã 
(Matzeiva) 

Richard Julius Marx - Amanhã, às 9 


horas, no S R - Q 408- Sep. 1. 
Belinha Zausner - Amanhã, às 
10h30, no S O - Q 324 - Sep. 13. 
Betty Sapiro Aber de Zucker - Ama- 
пра, às 10h30, no SR-Q409-Sep.147. 
Sarah Gabay Donio - Amanhã, às 1 
horas, no S R - Q 362 - Sep. 12. 

Ada Kacanas Kullock - Amanhã, às 
T horas, no SR- Q 371 - Sep. BS. 
Ana Mirla Braun Guerra - Amanhã, 


às horas, no SR - Q 414 - Sep. 78. 
(Shioshim) 

Zilly LitwakBrukirer - Amanh8,às12 
horas, no SR- Q 415- Sep. B8. 
Cemitério Israelita do Embu 


(Matzelva) 
Antonia Gejer - Amanhã, às 11 horas, 
noSB-Q26-Sep.22. 


Site das concessionárias 


Consolare: 

https consolare .combr 
https// 
Grupa M 
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e uma vaca resolve co- 

mer uma planta, essa 

planta não consegue fu- 

gir. Está presa no solo 
pela raiz e tem de se defender 
sem sair do lugar. Os espinhos 
são parte dessa defesa. Quem 
já colheu umarosa sabe orisco 
que corre, 

Os espinhos derivados da 
epiderme das plantas surgi- 
ram de forma independente 
pelo menos 28 vezes, em gru- 
pos de plantas que divergiram 
ao longo da evolução nos últi- 
mos 490 milhões de anos. São 
os espinhos presentes nas 
araucárias e nas rosas (exis- 
tem duas outras variedades de 
espinhos em plantas, deriva- 
das de outros tecidos, como os 
que estào presentes na laranjei- 
ra e no limoeiro). 

Em certos grupos de plan- 
tas, como a família do tomate, 
que inclui diferentes berinje- 
las, eles estão presentes emal- 
gumas espécies e ausentes em 
outras, Muitas das espécies do- 
mesticadas perderam os espi- 
nhos os cientistas que desen- 
volvem novoscultivares gosta- 


SAM. Fernando Reinach o DOM. Renata 


Fernando Reinach,,.............. 
Já imaginou uma rosa sem espinhos? 


riam de poder criar variedades 
sem espinhos. Uma rosa sem 
espinhos faria sucesso. 

Esses espinhos são um exem- 
plo do que Darwin chamou de 
evolução convergente. Estru- 
turas com a mesma função, 
masque aparecem de formain- 
dependente em diferentes gru- 
pos de seres vivos. 

O exemplo clássico são as 
asas, que surgiram nos inse- 
tos, nas aves е em mamíferos 
(morcegos). Nos casos de evo- 
lução convergente estudados 
até hoje, a formação das estru- 
turas, como as asas, ocorre de 
forma diferente nos diferentes 
seres vivos, e os genes envolvi- 
dos nesse processo são muitos 
e diferentes em cada exemplo. 
Isso faz com que seja impossí- 
vel na prática selecionar aves 
comasas que funcionam como 
pernas, ou uma vaca capaz de 
voarbatendo as pernas diantei- 
ras. 

A novidade é que os cientis- 
tas descobriram que esse tipo 
de espinho, formado pela epi- 
derme das plantas, e que sur- 
giu de forma independente em 
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plantas separadas por mais de 
400 milhões de anos de evolu- 
ção (insetos e mamíferos são 
separados por 500 milhões de 
anos de evolução) é controla- 
do pela presença ou ausência 
de um único gene. 

A investigação começou 
com o gênero de plantas cha- 
mado Solanum, que agrega 
centenas de espécies, incluin- 


Estudo revelou 

que espinhos de 
algumas plantas 
são controlados por 
um único gene 


do os tomates, as berinjelas e 
as batatas. Esse gênero, que 
surgiu faz 6 milhões de anos, 
inclui espéciescome sem espi- 
nhos. 

Os pesquisadores inicial- 
mentecruzaram espécies mui- 
tosemelhantes com e sem espi- 
nhos e descobriram que havia 
um único gene, localizado no 
cromossomo6, que determina- 
vaa presença ou a ausência de 


1º PRAÇA: R$581.269,50 
LA 
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espinhos. 

Em seguida, os cientistas iso- 
laram esse gene е descobriram 
queeleeraresponsável pelo úl- 
timo passo nas reações quími- 
cas que produz uma forma do 
hormônio citocinina. Exami- 
nando esse gene em uma cole- 
çãode plantas do mesmo gêne- 
ro, eles descobriram que 31 es- 
pécies que nào possuíam espi- 
nhos tinham mutações nesse 
gene. Nototal, 16 mutações di- 
ferentes foram encontradas 
nessas espécies. 

Animados com a descober- 
ta, os cientistas começaram a 
investigar outras plantas que 
não apresentam espinhos, co- 
mooarroz, a cevada e diversas 
espécies de flores, muitas rela- 
cionadas às rosas. 

Em todasas espécies investi- 
gadas, а ausência de espinhos 
estava relacionada a uma muta- 
ção nesse mesmo gene, E no 
último passo da investigação 
os cientistas utilizaram técni- 
cas de edição genômica para 
inativar esse gene em plantas 
que possuem espinhos. 

Eoresultado foi exatamente 


o esperado: basta você inativar 
esse gene em espécies com es- 
pirho para eles simplesmente 
desaparecerem. 

Os resultados dessa pesqui- 
sa demonstram que a inativa- 
ção de um único gene é capaz 
de fazer desaparecer os espi- 
nhos desse tipo na maioria das 
Plantas, mesmo aquelas sepa- 
racas por centenas de milhões 
de anos de evolução. 

Essa descoberta não só ex- 
plica como se formam esses 
espinhos, mas vai permitir 
produzir variedades sem espi- 
nhos, uma característica mui- 
toútil nas plantas que cultiva- 
mos. Quem não vai gostar são 
os fabricantes das luvas que 
usamos quando colhemos ro- 
sas. e 
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Torre de iluminacáo 


Pacaembu tem nova rachadura 
enquanto segue com obras atrasadas 


Estádio, que tinha previsão inicial de ser reinaugurado em janeiro deste ano, segue 
sem data para reabrir; concessionária diz que rachadura não traz risco estrutural 


Quase sete meses após a pri- 
meira previsão de inaugura- 
ção, o estádio do Pacaembu ~ 
agora chamado de Mercado Li- 
уте Arena Pacaembu - conti- 
nua sem uma data para seu pri- 
meiro jogo oficial. Adiamen- 
tos e problemas ao longo das 
obras explicam o atraso para 
que o estádio volte a receber 
público oficialmente, Mesmo 
assim, existe a possibilidade 
deele ser reinaugurado e rece- 
ber jogos ainda neste ano. 

A reforma do Pacaembu foi 
liberada pela Prefeitura em ju- 
nho de 2021, No estágio atual, 
asobras estão nos últimos ajus- 
tes, mas com atrasos em rela- 
ção à previsão inicial, que apon- 
tava que o estádio seria reaber- 
to em janeiro de 2024, para a 
Copa São Paulo de Futebol Jú- 
nior. Após relatório da Prefei- 
tura, entregue na última quin- 
ta-feira, a Concessionária Alle- 
gra Pacaembu terá 90 dias (ou 
seja, até novembro) para reali- 
zarosajustes e alteracóes pedi- 
dos no documento. Justamen- 
te porisso nào está descartada 
a reinauguração ainda em 
2024, após seguidos adiamen- 
tos e problemas. 

Nesta semana, por exemplo, 
foi detectada uma rachadura 
em um dos pilares da torre de 
iluminacào do estádio. Segun- 
dofontes consultadas pelo Es- 
tadão, trata-se de umaacomo- 
dação natural do solo, sem tra- 
zer danos estruturais às obras 
eso Pacaembu. O mesmojáha- 
via ocorrido neste ano, em um. 
pilar secundário do Museu do 


D 


Olimpíada de Paris 


Futebol. Em nota, a Allegra 
afirmou que tal rachadura náo 
traz nenhum dano estrutural 
ao complexo. 

“A Concessionária Allegra 
Pacaembu informa que foi 
constatado um recalque dife- 
rencial no piso da Rua Itápolis. 
Embora esse recalque seja 
mais visível na base de uma 
dastorres de iluminação do es- 
tádio, as análises geotécnicas ~ 
encomendadas pela Conces- 
sionária desde a manhã da últi- 
та quarta (15) - não indica- 
ram, até o momento, qualquer 
alteração das estruturas per- 
tencentes ao Complexo do Pa- 
caembu", diz a Allegra no co- 
municado. 

Ocorreu uma análise geotéc- 
nica na quarta-feira, para ga- 


Acima, а nova rachadura em 
pilar da torre de iluminação; 
local fol fechado com tapumes 


rantir que a rachadura não 
preocupa a continuidade das 
obras e integridade do estádio. 
Não foi detectada uma causa 
específica para essa acomoda- 
ção. Isto pode ocorrer por cau- 


Prefeltura 

O prefeito Ricardo Nunes 
diz que a concessionária 
terá de seguir à risca o 
estipulado em contrato 


sa de uma série de fatores, co- 
mo pressão, tensão ou mudan- 
ça de volume - e ocasiona da- 
nos como na pilastra datorre 
de iluminação. 

Esta torre está localizada na 
Rua Itápolis, onde fica a arqui- 


€ Complexo multiúso polies- 
portivo com área de 35 mil 
metros quadrados 

Não há mais o tobogã atrás do 
gol dos fundos. Em seu lugar 
ficará o hotel, e uma passarela 
vai ligar os dois lados do está- 
dio. O clube seguirá na parte 
detrás, com piscina olímpica, 
ginásio e quadras de tênis 


© Espaço extra para shows 
e eventos, abaixo do estádio 
As antigas arquibancadas les- 
tee oeste foram demolidas е 
novas foram construídas, 
com grande espaço interno 


bancada leste no novo estádio. 
Em função das obras, tanto da 
arena quanto da Linha 6 Laran- 
ja do metrô de São Paulo, ela 
chegou a ser fechada. Depois 
da análise dos especialistas na 
manhã de quarta-feira, o pilar 
com a rachadura foi protegido 
por tapumes е placas. 


CONFLITO. Essas obras do me- 
tró já foram, inclusive, motivo 
de conflito recente entre a 
Concessionária Allegra Pa- 
caembue aLinha Uni, encarre- 
gada pelas obras do transporte 
público. 

Não há confirmação de que 
estenovo problema tenha rela- 
ção com quaisquer uma das 
obras. Há mais de um ano, os 
engenheiros do Pacaembunão 


Romena Barbosu recebe a medalha de 
bronze devolvida por Jordan Chiles 


A ginasta romena Ana Maria 
Barbosurecebeuontema meda- 
lha de bronze pelo terceiro lu- 
garna final do solo da ginástica 
artística dos Jogos Olímpicos 
de Paris. A cerimônia de entre- 
ga aconteceu па Casa Olímpi- 
ca, em Bucareste, na Romênia. 
Aamericana Jordan Chiles, que 
subiu ao pódio inicialmente, 
precisou devolver a medalha 
que usava quando reverenciou 
a brasileira Rebeca Andrade. 


“É um momento emocionan- 
te para mim. Obrigado atodos 
que adicionaram um pouco de 
bronze âmedalha. O resultado 
veio depois de muitos anos de 
trabalho”, disse Barbosu. “A re- 
solução desta situação foi pos- 
sível graças à Federação e ao 
escritório de advocacia que 
não desistiram de nós, despor- 
tistas, e que lutaram por nós.” 

Afinal do solo em Paris, pro- 
vana qual Rebeca Andrade ga- 


VADIMONIONAS 


A romena Ana Maria Barbosu 
recebe a medalha de bronze 


nhou medalha de ouro, supe- 
rando a americana Simone Bi- 
les, permaneceu por 11 dias 
sem uma terceira colocada de- 
finida. Aprincípio, Jordan Chi- 
les recebeu a medalha. Mas a 
Federação Romena de Ginásti- 
ca não aceitou o resultado e 
contestou a pontuação dada a 
Chiles após pedido de recurso 
dos americanos. 

Ana Barbosu já estava come- 
morando a conquista do bron- 
ze quando percebeu que o pó- 
dio havia mudado - e ela havia 
ficado de fora. Com 13.700 de 
nota, a romena tinha garanti- 
do a terceira colocação sobre 
sua conterrânea Sabrina Mane- 
ca-Voinea, que conseguiu os 
mesmos 13.700, mas ficou 


para abrigar diversos tipos de 
eventos, ativações e lojas. O 

estádio também poderá rece- 
ber grandes shows musicais. 


e Futebol também será a 


cionais. O gramado já é sintéti- 
co e será construída uma pis- 
ta de atletismo em volta do 


estão realizando escavações 
no solo - fato que poderia ex- 
plicar as rachaduras. 

Ainda que não tenha uma hi- 
pótese definida para esse novo 
problema, areportagem do Es- 
tadão apurou que a Allegra 
analisa a possibilidade de noti- 
ficar a Linha Uni. O fato de se- 
rem fraturas ‘semelhantes’ - 
mesmo que esta de agora não 
preocupe o andamento das 
obras de acordo com a conces- 
sionária - sinaliza a possibilida- 
de de que elas sejam causadas 
pelas obras no metrô, 

Procurada pela reportagem 
do Estadão, a Linha Uni afir- 
mouqueaindanão recebeu ne- 
nhuma notificação sobre o te- 
ma em questão. € eavoo e рият, 
DUSTAVO FALDON E MURILO CÉSAR ALVES. 


atrás por critérios de desempa- 
te. Porém, Jordan Chiles, que 
tinha conquistado um 13.666, 
pediurevisão de um movimen- 
to de sua apresentação e subiu 
sua nota para 13.766 - o aumen- 
to da nota foi anulado porque 
о recurso americano ocorreu, 
segundo os romenos, fora de 


prazo. 

Chiles lamentou a decisáo 
quelhe retirou a medalha. “Es- 
tousem palavras. Essa decisão 
éinjustae é um golpe significa- 
tivonão apenas paramim, mas 
paratodos que defenderam mi- 
nha jornada”, escreveu em 
suas redes sociais. “Estou pas- 
sando por um dos momentos 
mais desafiadores da minha 
carreira.” ө 
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Campeonato Brasileiro 


Flu e Corinthians 
jogam para ver 
quem respira 

ou se afoga 


Partida no Maracanã 
deve ser marcada pela 
tensão, pois ambos os 
times estão na zona do 
rebaixamento; Talles 
Magno será titular 


Corinthians e Fluminense se 
enfrentam às 21 horas de hoje, 
no Maracanã, igualmente ator- 
mentados pelo risco de rebai- 
xamento no Campeonato Bra- 
sileiro, O time que vencer a par- 
tida vai respirar maisaliviado e 
ganhar moral na luta pela so- 
brevivénciana Série A. O derro- 
tado veráa situação se compli- 
car ainda mais, 

О cenário corintiano é um 
pouco mais preocupante que o 
dos tricolores, que estào abai- 
xonatabela, mas têm uma par- 
tida a menos. Com 21 pontos 
em22partidas, a equipe paulis- 
ta está em 17? lugar, primeira 
posição da degola, logo acima 
do time carioca, ocupante da 
18" posição e dono de 20 pon- 
tos, conquistados em 21 jogos, 

O Corinthians encerrou 
uma série de seis jogos sem vi- 
tória ao derrotar o Red Bull 
Bragantino por 2 a 1 na terça- 
feira, pelas oitavas de final da 
Copa Sul-Americana, em jogo 
disputado com time alternati- 
vo para manter o foco na briga 
contra a queda no Brasileirão. 
Contra o Fluminense, portan- 
то,отёспісо Ramon Díaz man- 


Série B 


Santos recebe Avaí e busca 
se consolidar na lideranga 


O Santos tem hoje contra o 
Avaí, às 16h, na Vila Belmiro, 
ótimaoportunidade de se con- 
solidar na liderança da Série B. 
O time tem 37 pontos e espera 
tirar vantagem do fator casa e 
da má fase do adversário. 
Giuliano, machucado, nào 
joga. Mas otécnico Fábio Caril- 
lepoderácontarcomoartilhei- 


nOORIOO COCAJADÉNCIA CORINTHIANS 


Rodrigo Garro será aproveitado 
desde o inicio no Maracaná 


n 
"23 RODADA DO BRASILEIRÃO 


FLUMINENSE: Fábio; Samuel Xa- 
Мег, Thiago Silva, Thiago Santos e 
Esquerdinha (Guga) André, ALeksan- 
der e Lima (Renato Augusto]; Keno, 
Каша Elias e Serna. 

Técnico: Sidnei Lobo. 
CORINTHIANS: Hugo Souza; 

Félix Torres, André Ramalho e 
Cacá; Matheuzinho, Ryan, Charles, 
Rodrigo Garro e Hugo; Talles Magno 
e Giovane (Pedro Raul) 

Técnico: Ramón Díaz 

Árbitro: Bráulio S. Machado (SC). 
Horário: 21 horas, 

Local: Maracanã, no Rio. 


dará a campo o que considera 
ter de melhor no momento. 
Raniele nào está disponível 
porque sofreu um estiramento 
na panturrilha direita, por isso 


ro Guilherme (10 golsno ano), 
ao lado de Furch. Otero, mais 
uma vez, será o responsável 
por servir o ataque. Gil volta 
na defesa e a única dúvida é se 
ele escala com JP Chermont 
'nadireita ou se mantém Rodri- 
go Ferreira. 
Aforgadatorcida vem fazen- 
doadiferença para o Santos na 
Vila e a expectativa é de que o 
gol saia rápido hoje para dar 
tranquilidade à equipe, como 
ocorreu contra o Coritiba. e 
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Juventude 
Vài Grêmio 


[3 Grémio x Вана 

16n Atlético MG x Cuabé 

18h30 RB Bragantino x Fortaleza 

7h Fluminense x Corinthians 
AMANHA 


7 Palmeiras x So Paulo 

in MléicoG0 x Internacional 

[] бїййта x Vasco 

1830 x Flamengo 

tengo  AiñlebcoPR x Juventude _ 
E SEGUNDA. — 

E Vitória x Cruzeiro 


a dupla de volantes deve ser 
formada por Ryan e Charles. 
No ataque, Talles Magno deve 
ser mantido entre os titulares, 

O trio ofensivo, que funcio- 
nou contra o Bragantino, deve 
ser desmanchado para o retor- 
no de Rodrigo Garro, poupado 
na Sul-Americana e acionado 
apenas no segundo tempo. 
Quem permanece é Giovane. 
Pedro Raul volta a ser reserva. 


APREENSÃO. No Fluminense, 
também há muita apreensão. 
Sem vencer há três jogos, o ti- 
me tricolor vem de frustrante 
derrota por 2a1 para o Grêmio 
na Libertadores. Diante do ce- 
nário alarmante, a torcida tem 
se mobilizado e a tendéncia é 
de que o Maracanã receba cer- 
ca de 40 mil torcedores. 

O duelo poderia sertambém 
o reencontro de Mano Mene- 
zes com o Corinthians, time 
do qual foi demitido no início 
do ano. О treinador, contudo, 
estásuspenso, e será represen- 
tado pelo auxiliar Sidnei Lobo. 

Além de Mano, Ganso e 
Jhon Arias estáo suspensos. e 


mnn 
2€ RODADA DA SÉRIE B 


SANTOS: Gabriel Brazão; Rodrigo 
Ferreira (JP Chermont) GIL Jair 
e Escobar; João Schmidt, 

Diego Pituca, Serginho e Otero; 
Guilherme e Júlio Furch. 
Técnico: Fábio Carille. 

AVAË César Augusto; Gustavo 
Talles, Tiago Pagnussat, 
Gustavo Vilar e Mário Sérgio; 
Willian Maranhão, Zé Ricardo 
(Gabriel Barros) Pedro Castro e 
Giovanni Mauricio Garcez e 


Anderson Daronco (RS). 
Horário: 16 horas. 
Local: Vila Belmiro, em Santos. 


ESPORTES ош 


Sem Dudu e Murilo, Abel Ferreira deve 
poupar alguns titulares no clássico 


— OPalmeirastem duasausênciascertas para oclássico 
de amanhácontrao São Paulo, no Allianz Parque: Dudu, que 
faz recondicionamento físico, e Murilo, suspenso. Além de- 
les, otécnico Abel Ferreira pode poupar alguns titulares pa- 
ra evitar o desgaste, já pensando no jogo de volta contra o 
Botafogo, pela Copa Libertadores, na quarta-feira. e 


São Paulo 
Clube planeja finalizar até novembro o 
projeto da modernização do MorumBis 


- O São Paulo negocia desde o ano passado coma cons- 
trutora WTorre o modelo de parceria, custos e prazo paraa 
reforma do MorumBis. De acordo com o diretor de marke- 
tingdo clube paulista, Eduardo Toni, o projeto deve ser fina- 
lizado até o mês de novembro, A intenção do clube é entre- 
gar o estádio modernizado em 2030. € 


Campeonato Espanhol 
VAR semiautomático é usado pela 1º vez 
eajuda a anular gol em impedimento 


Uma novidade marcou a estreia do Campeonato Es- 
panhol na temporada 2024/2025. O VAR semiautomático 
foiutilizado pela primeira vez no torneio. O objetivo de re- 
correra essa tecnologia é aumentar a precisão nos lances de 
impedimento. E deu certo. O jogo entre Celta e Alavés, em 
Vigo, teve um gol anulado por milímetros. Foi de Yago As- 
pas, do Celta, пойт primeiro tempo. O Alavés venciapor1a 
о. Depois, o time da casa virou e venceu por 2 a e 


Agressão 
Pai de Lamine Yamal dá depoimento à 
polícia e diz que foi vítima de emboscada 


Poucos dias após ser internado no hospital com feri- 
mentos causados por faca, o pai do jogador do Barcelona, 
Lamine Yamal, Mounir Nasraoui, prestoudepoimento à polí- 
cia. Nasraoui, que é marroquino, diz que foi vítima de uma 
emboscadafeita pelos agressores, com quemele se desenten- 
deu. Quatro suspeitos foram presos. e 


O MELHORV DA TV 

FUTEBOL 16h / Premiere 

ө Campeonato Inglês Atlético-MG x Cuiabá 

Ipswich Town x Liverpool 16h/Premiere 

DE Spo RB tino x Fortaleza 

West Ham x Aston Villa. een киш EA 

13h30/ ESPN e Disney« luminense x Corinthians 

e Copa Paulista a A 

Portuguesa xSão Caetano 9 Campeonato Português 

14h45 | Cultura Benfica x Casa Pia 

eSéricB 16h30 / ESPN 4 е Disney+ 

Chapecoense x Guarani TÊNIS 

15h30 / SporTV e ATP 1000 e WTA 1000 

өчү» de Cincinnati 
Premiere 12h/ ESPN 2e Disney+ 

e Campeonato Italiano I 

Milan x Torino AUTOMOBILISMO 

15h45/ESPN e Disney+ ө Stock Car 

e Campeonato Brasileiro Etapa de Belo Horizonte 

Grémio x Bahia 14h /SporTV2 
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“кё PARA FECHAR... una son нтів 


Núcleo do subconsumo 


Era um vestido 
de noiva. Agora, 
é uma regata 


Jovens rechaçam consumismo e 
ensinam no TikTok a reutilizar e 
reaproveitar roupas e outros produtos 


MANON JACOB 
NATALIE WADE 
АЕР 


Nas redes socials, os jovens se 
posicionam contra o consu- 
mismo, a publicidade enco- 
bertaea prática de exibir suas 
compras, e pedem para se des- 
fazer do supérfluo. Reparar, 
reciclar, frugalidade e mini- 
malismo: o “núcleo do sub- 
consumo” étendénciano' 
Tok. Estas publicacóes incen 
tivam o retorno aos pra 


eres 


e habilidades simples, em total 
contraste com otipo de conteú- 
do popular na plataforma. 
“Eles promovem um estilo 
de vida de consumo moderado: 
emvez deter 15 produtos debe- 
leza ou so pares de sapatos, ter 
apenas três”, explica a analista 
francesade comportamento di- 
gital Anissa Eprinchard. Em um 
momento no qual tudo se tor- 
nou “objeto de consumo, desde 
o discurso político aos cuida- 
dos coma pele”, a tendência in- 
dica “um cansaço com o consu- 
mismo de conteúdo”, opina. 


Cliente olha ofertas em brechó; queda na renda impulsiona tendência 


“Quando as pessoas tentam 
constantemente lhe vender al. 
goe os preços não param de su- 
bir, você acaba sofrendo de es- 
gotamento financeiro”, explica 
ААЕР Kara Perez, influenciado- 
ra americana especializada em 
questões financeiras e em res- 
ponsabilidade ambiental. 

“Uso elementos da natureza 
para decorar meu apartamen- 
Хоа maioria das minhas roupas 
é de segunda mão... Reaprovei- 
to potes de molho para guardar 
comida, é gratuito emuito práti: 
co”, conta uma internauta em 


LÍDER EM 
CONTEÚDO 
DE ECONOMIA 
& NEGÓCIOS 


CONTEÚDO 
RELEVANTE 
DE SEGUNDA 
ASEGUNDA 


Há 149 anos 
o Estadão leva 
informação editorial 
com transparência 
е credibilidade, 
admirado por 
leitores qualificados 


e reconhecido pelo 
mercado publicitário 
em todo o Brasil. 


CIRCULAÇÃO 
NACIONAL 


209.132 EXEMPLARES 


LEITORES 


(IMPRESSO+DIGITAL) 


um vídeo publicado em julho 
em sua conta no Instagram. 
Para Eprinchard, estatendén- 
ciaestáligada ao cansagode“ro- 
tinas pouco realistas ou ‘hauls’ 
(aquisições) indecentes”. 
Estetédio é ainda mais agudo 
nos Estados Unidos, onde osjo- 
vens adultos têm sofrido com o 
aumento dos preços desde a 
pandemia de covid-19. Os con- 
sumidores se sentem “aliena- 
dos"emum contexto geopolíti- 
co e económico instável, expli- 
ca Tariro Makoni, especialista 
na análise de movimentos so 
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ciais e de consumo. 

Deacordo comos especialis- 
tas consultados pela AFP, as 
gerações mais jovens estão co- 
meçando a perceber que não 
conseguem acompanhar a 
abundância de produtos pro- 
movidos nas redes. 

Em busca de identidade, 
muitos jovens consomem 
“compulsivamente” moda 
descartável e substituível, 
explicaa criadora de conteú- 
do inglesa Andrea Cheong, 
autora de um livro sobre mo- 
da sustentável, Em sua con- 
ta no Instagram, ela mostra 
como reutilizar peças - e 
transforma um vestido de 
noiva em uma regata. 


ATEMPORAL. O “núcleo do 
subconsumo” pretende reto- 
mara estética imperfeita е faz 
parte de uma busca pela atem- 
poralidade que contrasta com 
as tendências do Instagram e 
do TikTok que o precederam. 
“Gostaria que fosse mais do 
que uma tendência. Para algu- 
mas pessoas, é um modo de 
vida” diz Cheong. Para ela, ao 
transmitir a mensagem de 
“consumir menos”, o “núcleo 
dosubconsumo” ajudaa popu- 
larizaruma abordagem susten- 
tável, ecologicamente respon 
sável e acessível a todos. e 


М. Infraestrutura. 
Só metade 
das obras do 
Novo РАС 
passou da 

fase preliminar, mostra 

levantamento 


Política monetária Sucessáo 


ECONOMIA 
NEGOCIOS 
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BC tem de ter ‘coragem’ para cortar 
ou aumentar os juros, afirma Lula 


Presidente volta a criticar atual chefe da autarquia, Roberto Campos Neto, 
e afirma que sucessor será alguém *comprometido com o povo brasileiro" 


O presidente Luiz Inácio Lu- 
la da Silva disse ontem que o 
novo presidente do Banco 
Central vai precisar ter “com- 
promisso como povo brasilei- 
ro” e “coragem” para alterar 
a Selic sempre que for neces- 
sário - mesmo que seja para 
aumentar a taxa básica de ju- 
ros. O mandato do atual pre- 
sidente do BC, Roberto Cam- 
pos Neto, vai terminar em de- 
zembro, e o governo já prepa- 
raa indicação de um novono- 
me. O mais cotado é o dodire- 
tor de Política Monetária da 
autarquia, Gabriel Galípolo 
(mais informações na pág. Ba). 

“A pessoa que vou indicar 


tem de ter muito caráter, mui- 
ta seriedade e muita respon- 
sabilidade. A pessoa que eu 
indicar não deve favor ao pre- 
sidente da República. A pes- 
soa que eu vou indicar é uma 
pessoa que vai ter compro- 
misso com o povo brasileiro. 
Na hora que precisar reduzir 
a taxa de juros, ele vai ter de 
ter coragem de dizer que vai 
reduzir. Na hora que vai au- 
mentar, ele vai ter de ter a 
mesma coragem de dizer que 
vai aumentar”, afirmou o pre- 
sidente, em entrevista à Rá- 
dio Gaúcha. 

Lula voltou a dizer, porém, 
que não existiria explicação 


paraa Selic estar no atual pata- 
mar- de 10,5%aoano -, consi- 
derado elevado demais. “Nós, 
obviamente, levamos em con- 
ta a necessidade de autono- 
mia do Banco Central, mas é 


Suspense 

Luta disse que ainda 
não definiu a escolha 
do novo presidente 
do Banco Central 


importante lembrar que o 
Banco Central deve ao povo 
brasileiro”, enfatizou. Ele afir- 
mou que tem a expectativa de 


que os juros comecema cair, e 
mencionou а possibilidade de 
umaredução das taxas nos Es- 
tados Unidos - que poderia 
ter efeito positivo sobre a en- 
trada de capital estrangeiro 
no Brasil, com reflexos na ta- 
xa de câmbio e, por tabela, na 
inflação. 

Questionado, Lula repetiu 
não saber se Galípolo será o in- 
dicado. “Pretendo antes de in- 
ісаг conversar com o presi- 
dente do Senado, com o presi- 
dente da comissão (de Assun- 
tos Econômicos, do Senado) para 
que as pessoas indicadas se- 
jam votadas logo, para que não 
fique sofrendo desgaste de es- 


DESTAQUE O 
CADERNO EAN 
(81A BIZ) 


peculação política durante me- 
ses”, respondeu ele, 

Lula também negou que te- 
nha algum problema pessoal 
com Campos Neto. “O proble- 
ma não é pessoal, ele não me 
desagradou. Ele desagradou 
ao País, desagradou ao setor 
produtivo.” 


INDICAÇÃO DE ALTA. Campos 
Netoafirmou ontem que osin- 
tegrantes do Copom estão dis- 
postos a fazer tudo “o que for 
necessário” para garantir a 
convergência da inflação ao 
centro da meta, inclusive vol- 
tar a aumentar a taxa Selic, 
“Não estamos dando um 'gui- 
dance’ (orientação), mas fare- 
mos o que for necessário para 
levar a inflação à meta, Se au- 
mentar os juros for necessá- 
rio, nós aumentaremos”, disse 
ele, em evento em São Paulo. 

Na segunda-feira, Galípo- 
lojáhavia afirmado que a ele- 
vação das taxas “está na me- 
sa” do Copom. 6 cao sercworo, 
SOFIA aouian, CÍCERO COTNIN « сёл PROU- 
Pernaska 
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А quem interessa descarbonizar a matriz elétrica brasileira? 


ARTIGO 


Adriano Pires 


Diretor do Centro Brasileiro de 


áfaz algum tempo que 

me faço a seguinte per- 

gunta: a quem interes- 

8a descarbonizar mais 
aindaa matriz elétrica brasi- 
leira? Por que me fago essa 
pergunta? Porque a matriz 
elétricabrasileiratem nasua 
composição 85% de energia 
renovável. Portanto, o Brasil 
é o único país que já fez a 
transição energética na sua 
matriz elétrica, Entáo qual 
seria a explicação para essa 
verdadeira cruzada, conheci- 
da como a corrida do ouro, 


ECONOMIA & NEGÓCIOS 


de que é preciso ainda mais 
descarbonizar a matriz elé- 
trica brasileira. 

Várias pistas. Mas talvez a 
principal seja o que eu cha- 
mo de neocolonialismo 
energético que estamos vi- 
vendo no Brasil. O neocolo- 
nialismo energético fica 
bem claro quando observa- 
mos as estratégias adotadas 
para viabilizar o crescimen- 
to dageragio, principalmen- 
te da energia solar e agora o 
hidrogénio. 

Vamos aos fatos. No caso 
do solar se vende a ideia de 
que o consumidor teria a 
oportunidade de gerar a sua 
própria energia de forma 
mais barata e que isso tam- 
bém levaria a um aumento 
de empregos e um maior de- 
senvolvimento económico e 


social, em particular, da Re- 
gião Nordeste. Na realidade, 
a geração solar não gera em- 
pregos no Brasil, e sim na 
China, de onde vêm as pla- 
cas solares, e só é mais bara- 
ta devido aos subsídios sem 


fim dados pelo Congresso 
Nacional, o que acabou por 
criar o modelo Robin Hood 
às avessas no qual o pobre 
subsidia o rico. Também, 
não aumenta a arrecadação 
dos Estados que geram com 
a solar, na medida em que o 


ICMS é recolhido no Estado 
que consome a energia e não 
no que a produz. Ou seja, o 
crescimento sem qualquer 
planejamento beneficia os 
geradores e a China dupla- 
mente com a venda das pla- 
cas e a geração de emprego 
naquele país. 

No caso do hidrogênio o 
neocolonialismo energético 
é maior ainda, pelo fato de 
queaideia é produzir no Bra- 
sil com o consumidor brasi- 
leiro subsidiando e exportar 
paraa Europa. Mais uma vez, 
o grande beneficiário são os 
vendedores de equipamento 
e os consumidores de ener- 
gia da Europa. 

Porfimenãomenos impor- 
tante, essa cruzada infunda- 
da da descarbonização, que 
exige investimentos em li- 
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nhas de transmissão para le- 
var a energia solar e a eólica 
do Nordeste para o Sudeste, 
fez com que o custo da trans- 
missão crescesse quatro ve- 
zes, ou seja, 300% nos últi- 
mos dez anos, muito acima 
do crescimento da carga do 
sistema elétrico, Este custo 
detransmissão vai aumentar 
sete vezes, ou seja, 600% até 
2027 em função dos leilões 
de transmissão já realizados 
pelo governo. Mais uma ano- 
malia que explica o fato de 
termos energia barata e tari- 
fa das mais caras do mundo 
para o consumidor cativo, 

A quem interessa mesmo 
descarbonizar ainda mais a 
matriz elétrica brasileira? 
Certamente os beneficiários 
não são a dona Maria e o seu 
José. e 


Governo vê 'brecha' para 
indicar novo presidente 
do BC em duas semanas 


Cálculo leva em 
conta o esforço 
concentrado de 
votações no 
Congresso antes das 
eleições municipais 


SOFIA AGUIAR 
ALVARO GRIBEL 
BRASÍLIA 


O governo vê uma "brecha" no 
Congresso para indicar o novo 
presidente do Banco Central 
em duas semanas, ainda em 
agosto, apurou o Esta- 
dào|Broadcast. A ideia é apro- 
veitar о esforço concentrado 
queos parlamentares farão an- 
tes das eleições municipais pa- 
ravotartambém o indicado pe- 
lo Executivo ao BC. 

Onome mais forte para ocu- 
par o lugar de Roberto Cam- 
pos Netona presidência da au- 
tarquia, segundo apurou a re- 
portagem, permanece sendo o 
do diretor de Política Monetá- 
riado BC, Gabriel Galípolo. In- 
terlocutores ponderam que o 
martelo ainda não está batido 
pelo presidente Luiz Inácio Lu- 
la da Silva. 

O indicado deverá ser sub- 
metido à sabatina do Senado, e 
o governo federal quer evitar 
contraposições ao novonome. 
Dessa forma, após a escolha de 
Lula, líderes do governo já co- 
meçariam a articular a aprova- 
clio do futuro chefe do BC. 


Integrantes 


Veja a evolução da 
estrutura do BC 


O desenho que está sendo 
feito até o momento prevê 
que Lula faça a indicação não 
só do novo chefe do BC, mas 
também de outros dois direto- 
resdeforma conjunta. Asindi- 
cações não precisam cami- 
nhar juntas, mas há uma ava- 
liação de que seria mais fácil 
validar três nomes com o Par- 
lamento. 

Articulada pelo Palácio, apro- 


RAPHAEL RIBEIRO вс. з 


Criação do Comité de Política 
Monetária (Copom), forma- 


do por nove integrantes, sen- 
do um presidente 


posta é bem-recebida também 
dentro do Ministério da Fazen- 
da. Os diretores de Relaciona- 
mento, Cidadania e Supervisão 
de Conduta, Carolina de Assis 
Barros, e de Regulação, Otavio 
Damaso, terminam seus man- 
datos em 31 de dezembro de 
2024 - mesmo prazo para o de 
Campos Neto. 

Caso Galípolo seja indicado, 
abrirátambém uma vagana di- 


retoria de Política Monetária. 
O governo não vê como um 
problema esse novo espaço li- 
vre.Segundoapuroua reporta- 
gem, para essa vaga há diver- 
sos nomes; já para a de presi- 
dente da instituição, o campo 
é mais limitado. 

A saída de Campos Neto se- 
rá a primeira substituição sob 
o sistema de mandatos fixos 
no BC, iniciado em 2021, coma 
aprovação da lei de autonomia 
operacional da instituição. In- 
tegrantes do BC também já 
veem como certa a antecipa- 
ção da indicação em agosto. 
Emabril, o Estadão antecipou 
que o anúncio do novo nome 
seria feito mais cedo, de modo 
que a transição fosse “suave е 
colaborativa”, 


MOTIVOS. Segundo integrantes 
dogoverno, esse movimento le- 
'vaem conta trés motivos. O pri- 
meiro ponto que favorece a in- 
dicação no curto prazo é tentar 
reduzir as chances de derrota 
no Congresso. Apesar dessa 
preocupação, o Palácio do Pla- 
nalto avalia que Galípolo, caso 
sejamesmo o indicado, não de- 
ve sofrer resistências no Parla- 
mento, 

O segundo motivo é um cál- 
culo econômico. A divulga- 
ção do nome antes do fim do 
mandato de Campos Neto po- 
de reduzir o risco monetário, 
evitar surpresas e impactos 
negativos à economia brasi- 
leira. Por fim, o terceiro tópi- 
co apontado por integrantes 
do governo é o de diminuir o 
poder de Campos Neto no 
Banco Central, Lula, desde 
que assumiu a presidência 
em 2023, não poupa críticas a 
Campos Neto. 

Nas declarações mais recen- 
tes, Lula definiu o presidente 
da instituição como seu “ad- 
versário político” e o associou 
ao ex-presidente Jair Bolsona- 
ro. Campos Neto também tem 
sido alvo do PT pelo que seria 


suaatuação política, ao se apro- 
ximar de adversários como o 
governador de São Paulo e po- 
tencial candidato à Presidên- 
cia em 2026, Tarcísio de Frei- 
tas (Republicanos). 

Emborao ministro da Fazen- 
da, Fernando Haddad, tenha 
forte influéncia sobre a esco- 
Iha do nome, no governo há a 
visão de que Lula também está 
recebendo indicações de ou- 
tras pastas. O que conta a fa- 
vor de Galípolo é a proximida- 
de com o presidente, que foi 
construída ao longo da campa- 
nha eleitoral de 2022. 


OUTROS NOMES. O economista 
Nilson Teixeira, ex-economis- 
ta-chefe do Credit Suisse, é um 
nome que correria por fora na 
bolsa de apostas, assim como o 
de Marcelo Kayath, que tam- 
bém trabalhou na mesma insti- 
tuição, Ambos , contu- 
do, que tenham sido sondados 
para o cargo. 


Bolsa de apostas 
Gabriel Galípolo ainda 
é visto como o nome 
mais forte р! 
suceder Campos № 


Parte do mercado financeiro 
vé Galípolo como uma boa es- 
colha, mas há economistas de 
grandes instituições que falam 
sob а condição de anonimato 
defendendo um nome mais for- 
te próximo ao setor financeiro. 
Isso poderia levar a uma recu- 
peração mais rápida da con- 
fiança e, consequentemente, à 
queda da taxa de juros. 

A grande preocupação, con- 
tudo, é se Lula surpreender e 
escolher um nome mais ligado 
ao Partido dos Trabalhadores, 
capaz de repetirno Banco Cen- 
tral uma política monetária 
muito frouxa, como ocorreu 
no governo da ex-presidente 
Dilma Rousseff. ө 
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"ezombro de 2021 meunrem-ta em Y (primera) convocação em Assembleia Especial de nveatidores Tiaras de САА Сазага’ ou 
'AGT), realza-t го da (4 de setembro de 2024, às 10:00 horas, exclusivamente de отта dota, inclusiva para toa devota, por meio da Plataforma Digital 
Ten ) sando o cesso dapontlizado indviduaimente para os Tres de CRA, nos tamos deste ea, por meo de nk que será 


“alada” gica quasquar sociedades que sejam, pela Deveor, controladas cu que astjam sob controla comun”. aprovar а atra o da hipótese de Evento 
до Vencimento Antaipado Aulomásco, prevista no tem (vi), da сша 5 1 1 da Escritura de Emiasão a по tem уб, da cláusula 7 1 1. do Tamo de Securtização, 
para constar da segunta forma: (a) na Escritura de Emissão: *(-) (VI) recuplo do capt soca da Emissora, exceto se (a) тыйгадав no contexto de uma 
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de acordo com o deiberado palos Titaros dos CRA, contvme disposto no arto 174 da Lei das Sociedades por Ações, sendo cerio que а exceção барона nc 
“om Ta) sera permi apenas quando não esiverem vigentes contratos rancerca dos quais a Emvasora soja pure, e am que а mencionada exceção não som 
permitida" ө (p| no Termo de Securkizago:*.) Уй) redução do capta! social da Devodera,axceto e (a) maizadas no contexto de uma reorganização societária 
no Ambito do masmo Grupo Económico da Devedora, вет prazo do disposto no Rem (с) а segui; cu (B) reazada com o обете de absorver prtizos, nos 
!ermos de artigo 173 da Lal das Sociedades por Ações; ou (o) previamente autorizada de brma expressa e por escro pela Emissora. de acordo com o delberado 
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do Termo de Securização, para constar da seguita forma (a) na Escritura de Emissão: (x) cro, ado ou incorporação (nclusve ncorporacdo de ações) 
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акта geni de Ires de CRA а ser convocada am al 5 (cinco) Dias (Лаз do recebimento pela Debentursta do comunicado encaminhado paia Emissors. 
“ou e) ver sido realza Ола Faculalva de Resgate Anteciado destinada а 100% (cem por ceni) das Debéniuras em Crculação, nos terrmos do ario 231 da 
Loi das Sociedades por Ações e а respectva Otra de Resgate Antocpado dos CRA. sendo que no adia! da Ошла de Resgate Antecpado dos CRA divert 
солай а referida сида fundo ou incorporação, em qualquer dos casos, esce que observadas a legislação e regulamentacdo apicdvea à amido de cwicados 
de recabiva o agronegócio à época da ralzacdo ди mencionada operação, sendo cero que a exceção deposta по tem Ja) será persa apenas quando não 
erem ports cnt acero dos quais а Етти saja рил ө өт qu a marcada ecco мы perma) no Temo d ecutiaçã: 


едо 
да ойшы 6.2.1, da Escritura de Emissão ө no lm (ай), да cldunda 7.2.1, do Tormo de Securização, para constar da seguinte lorma: (a) па Escritura de. 
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dos alo fot consolidados da Emisora. com base nas ontio mais recentes demonstrações franceras consokcadas da Emssons, sano se ais recursos 


oriundos da alenação foram destinados. de novo ath no prazo de 180 (cento canta) ds, apurado com base na demonstração francera ataca 
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“segunda convocação, com a presanga de Titulares de CRA que representa 50% (cinquanta por conto) mais um dos lares dos CRA presentes à Амет. 
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"documentos que comprovam a representação do ua de CRA; 3. se Fundos de vestimento cópia do ütimo regulamento соласададо do fundo e do estatuto ou 
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деми ver enviada ср dtalzada da rspectva procuração assinada de forma йога, com cu sem cercado diga, ou cópia simples assinada ficara, 
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om ou sm o raconhacimento de ma. Em cumprimento ао бароно no ario 654, $ 1º ө 2* da Li 10406, de 10 de алено de 2002. conforme añerada, a 
procuração devera сол садо do lugar onde fo passada, qualfcação compita do outorgante e do outorgado. dta о oben da outorga com а designação e 
riens dos poderes conferidos: e (c) documentos comprobatórios da regularidade da representação do Titia do CRA palos signatos das procurações. O 
procurador receber e mail sobre а stacio de habitação de cada Tur do CRA ragirado em seu cadastro o providenciará, ве necessária complementação 
de documentos 7 natrugho de Voto: Am da participaçao na Assemblea por maio da Patalorma Digal. tambêm мий admsdo o exercia do deso de voto polca 
Titulares dos CRA medianto preenchimento de istuc de volo а distância, conirme modelo de instrução de volo а datáncia daponiblizado como anexo à 
Proposta da Administração (Instrução da Vak). O Tar dos CRA que optar por exce, de forma priva. seu dra de voto a дайга por mei da Instrução de 
Volo poder fazio de duas maneiras: () através do preenchimento da nirução de Vol, por meio da Plataforma Dita, na seção de ибтидо de Voe”, acessiva 
рог meko da endereço hips./assambisia tn com br640636861, e anexando todos os documentos necessários para participado au votação na Assemtisa nos 
formos do fam (w) acima, am at 2 (808) das antos da realização da Assembleia; ou (9) acessando а P'atakyma Digtal para а Assemtiei да Companhia no 
'endereco һёра.маетыва ап, com.b'640536061, preenchendo о cadi, anexando tdos os documentos necessários para a habitação para paricpação 
ом volação na Astembieia nos farmos acima, a anexando a Instrução de Voto, preenchida nos larmos da Proposta de Administração. dtalzada por melo do 
топао неделе am at 2 (ов) Зав ante da reatzação da Assembleia. О Tur do CRA que fer o env da Instrução de Volo mencionada e osta lr considerada 
wilde, trà sua participação ө votos computados de отта aulormátca, anto em sede de primeira quanto em sede de segunda corvocação, asm como para 
densi adiamentos (por uma ou sucessivas vezes) ou reabertura, conforma aplcivo, e não precisará necessariamente acessar na daia da Assemtisi, a 
Plataforma Diga Contudo. caso o Tula do CRA que for o emo de Insirução de Voto vida participa da Assembleia атама da Plataforma Diga! о, 
ситите, manlesa sou voto no alo de realização da Assembleia, a иод de Voto anteriormente enviada ser desconsiderada. Paias matérias а sorom 
aprovadas conforme doscrtas hoste Editi de Convocação a na Proposta de Acminatração será clerscda corvraparbda aos Tháares dos CHA. devdamente 
desert na Proposta de Administrado. Caso determinado Tar não receba as rues de acesso сотай 24 (ипе ө quatro) horas de antecedánci do horno 
e ico da AGT, deverá enar om contato com a Emisora, por maio do e-mal assemtila O ecoagro ag br, com até 4 (quar) horas de antecedência do horário 
да iilo da AGT, para que saja prestado o suporte песөвайле. Qualquer diva, o Tiros dos CRA poderão contatar a Emissora diretamente peio email 
assembleia O acongra ag br, ou com o Agente Fducir, por mei do етай agerteiduciro @vortx com br ou tp vor com br. 
“São Paul, 15 de agosto de 2024. 
Eco Securkizadora de Diretos Crecitório do Agronegócio ВА. 


Banco Itaú Consignado S.A. 


ЕЛА] RE 35300160800 
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GOVERNO DO ESTADO 
DE SÃO PAULO 
"SECRETARIA DA FAZENDA 
E PLANEJAMENTO 


PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90001/2024 


4 
ABERTURA DA SESSÃO 
PÚBLICA: 30/08/2024, ÀS 9H00 
Encontra-se aberta a tação, па modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO, do ipo MENOR 
PREÇO, no CENTRO REGIONAL DE 
ADMINISTRAÇÃO DE TAUBATÉ - UASG 
900072, da “Secretaria са Fazenda a 


Faca da São Jos dos 
seri, таша го эшта кошш 
To eder өөй бт! 

estando o adtal deponi, ña юра no 
Portal Nacional de Compras Públcas - PNOP: 
tao troca 


"ATA SUMÁRIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DE 1º DE JULHO DE 2024 
DATA, HORA E LOCAL: Em 01072024, м 12h, na Praça Alfedo Egydio de Souza Aranha. 100, Tome 
|Concução, 9 andar Parque Jabaquara So Paulo 57) MESA: Alexandre Grossmann Zancan! - Presidente 
|e Renato da Siva Carvalho - Secretária QUORUM: Totaldade do capita social EDITAL DE CONVOCAÇÃO: 
|Dspensada а publicação conforme art. 124, M, da Le 6404/75 CLSA”, DELIBERAÇÕES TOMADAS POR | 
UNANIMIDADE: Y. Regatrada a adesão da Companhia à Poimca de Educação Financera do Conglomerado 
[tas Unibanco, nos termos do art Y da Resolução Conjunta do Banco Central do Brasi ВСЁ” е do Conselho 
| Monetário Nacional `CMM nº 08/23. 2. Como consequência, atribuida, nesta data, arepontabiiade peta 
[Poltica de Educação Financeira - Resolução Conjunta BCB e CMN n* 08/23 ao Diretor José Geraldo Franco 
[ота Júnior 1. Por Am, registrada que ox demais cargos da Diretoria e as atribuições de responsabildades 
[ndo sofreram alterações, ENCERRAMENTO: Encerrados o trabalhos, lavrou-se esta ta que Ma e aprovada 
[por todos о assinada São Paulo P. 1 de julho de 2024 (a) Alexandre Grossmann Zancan Presidente 
| Renato da Silva Carvalho. Secretário. Acionistas: пәй Unibanco SA. (a) Alexandre Grossmann Zancan - 
|Deetor ta Consultoria de Valores Mabiháio Participações SA (аш) Renata da Siva Carvalho - Diretor 
CESP sob пи 294 355/24, em 0608.2024 (a) Mara Cristina Frei- Secretária Geni 


Banco ItauBank S.A. 
osso ssa мок 35300022209 


ATA SUMÁRIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DE 1º DE JULHO DE 2024. 
(DATA, HORA E LOCAL: Em 0107 2024, M 12h30, na Praça Alfred Egydio de Souza Aranha, т" 100, Torre Con- 
cita 9 andar Parque Jabaquara, em Slo Paulo (SP) MESA: Cartos Fernando Ross Constanti Presidente 
|Renato da Siva Carvalho - Secretane, QUORUM: Totalidade do capital soil EDITAL DE CONVOCAÇÃO: 
|Dapensada a publicação conforme art. 124, $ 4, da Le 6404/76 (1547) DELIBERAÇÕES TOMADAS POR 
|UNAMIMIDADE: 1. Regirada a эде da Companhia Polaca de Educação Financera do Congiomerado 
[tas Unibanco, nos termos do art Y da Resolução Conjunta do Banco Central do Brasi ЭСЕ” a do Conselho 
Monetário Nacional PCM? nº 08/232. Coma consequência, atribuída, nesta data, a responsabiidade pela 


[Caños Femando Rassi Constantini- Diretores JUCESP sob n 299 1037249, em 060822024 a) Marta Cristina 


Fri Secretária Ga. 


ECONOMIAS NEGÓCIOS | в 


Banco Investcred Unibanco S.A. 
loser 18200000118 ne 0024) 
ATA DA REUNIÃO DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO DE 0! DE JULHO DE 2024 

DATA E HORA: Em 01972024 s 1130 PRESIDÊNCIA: Roten: Fogl Neto, QUORUM: Tetaldade dos 
[membros etos Os membros do сото de administração parücpuam da reunido remotamente, 
contorna preto no $3 д wt 1 do Estas Social DELIBERAÇÕES TOMADAS POR UNANIMIDADE: 
V Regatada a adesão da Companhia à Politica da Educação Financera do Conglomerado ай Unibanco. 
oe termos do wt 3 da luco Conjunta do Banco Central do ral COCR") do Сопат Monetino| 
aciona! PCM nº 08/23 2. Como consequência, atribuida, пена data, a responsablidado pela Polnica de 
Educação Financ -Reslução Conjunta BC е CMN n” 08/23 зо Diretor Jos Geraldo Franco Опи lo. 
З. egatrada a ansfrância пека dta da responsabildade pelo Open Finance Resolução Conjunta ВСВ 
+ QN m 01/20, do Dieter Rodrigo Ane Lts Camero o Diretor Estevão Cri далба 4 Por ñi, 
"кузна que о eman cargos da Стола е tractet de парот 
ENCERRAMENTO: Encerados o trabalho моне esa atá que a 
Sã Palo 50101 de julho де 2024. (ы) Rubens Fogl Nato Presidente Ec Miura lo 
Rodrigo Andr Latas Crato; ego C Арме Cones. Ciruñcamot e a presente сари fl da 
origina urada em iv própria. So Paula (SP), 0 de uh de 2024 aa) Rubens Fogl Netto  Peidnt e 
Rodrigo Алат aras Camaro - Conner JUCES 108 298370244, em 06083004) Mara Cin 
ro Secretara Ger. 


Hipercard Banco Múltiplo S.A. 


ТУЛ NRE 35300155866 


ATA SUMÁRIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DE 1* DE JULHO DE 2024 
14h15, na Praça Alado Egydio de Souza Aranha, 100, Torre Olavo 


DATA, HORA E LOCAL: Em 01.07 2024, 


[Presidente e Andre Balestin Cestare Secretário. QUORUM: Totaidade do capital social 


CONVOCAÇÃO: Dispensada a publicação conforme art. 124, $4», da Le 6404/76 ("LSA"), DELI 
TOMADAS POR UNANIMIDADE: 1. Registrado que, em 26 de junho de 2024 foi debera em Assembleia 
[Geral Extraordinária da Companhia: (0 a incorporação da Companhia pelo ITAU UNIBANCO HOLDING SA | 
CNP): 60.872.504/0001-23), mediante absorção da totalidade de seu patrimônio liquido, ndo implicando 
[em aumento de captal ou emisti de novas ações do ITA) UNIBANCO HOLDING $ À. e (1) a consequente 


conglomerado au Unibanca no termos do art 3º da Resolução Conjunta do BCB! 
[Nacional "CMN nº 08/23. 3. Como consequência, atribuida, nesta data, a responsabilidad 
Educação Financeira - Resolução Conjunta BCE e CMN n 08/23 о Diretor ом Geraldo Franco Опа Junio 
|. Por Arm registrado que os demais cargos da Diretoria e as atribuições de responsablidades não sofreram 
алм ENCERRAMENTO: Encerados os vabalhos, lavrou-se esta ata que Ida e aprovada por todos, fo 
assinada Sho Paulo (P, * de julho de 2024 al Carios Fernando Rossi Constantini ` Presidente; e Andre 
[Blest Cesare Secreta, Aclonistas: Каб Unibanco Holding SA. aa) Caros Fernando Rossi Constant 
|e Andre Balestrin estare - Diretores, JUCESP sob n 299.775/24-0, em 07.08.2024. (a) Mara Cristina Frei - 
[Secretaria Gorai. 


Itaú Distribuidora de Títulos e 
Valores Mobiliários S.A. 


tm iteração para tad Investment Solution SA.) 


Secretário. QUORUM: Totalidade do capital social. EDITAL DE CONVOCAÇÃO: Dispensada а publicação 
[conforme art. 124, $4, da Lei 6404/76 (LSA. DELIBERAÇÕES TOMADAS POR UNANIMIDADE: 1. 
Registrado que em 1 де abn de 3024 foram deliberada em Assemblea Geral Extraordinária da Сотрапһ 
п cdo parcial da Companhia incorporação da parcela cindida pela INTRAG DISTRIBUIDORA DE TITULOS £ 
VALORES MOBILIÁRIOS LTDA. (CNPJ: 62.418140/0001-31) 1) em consequência da referida cido, ocorreu a| 
redução do capital social da Companhia e cancelamento de эрде (N) alteração da denominação social da 
[Compantia para nau investment Solutions $ À. e (М alteração do objeto social da Companhia, que passa a 
tr сото aradade principal a atradade de administração de cartewas de ок o valores moblüro Ato де 
[co Esclarecemos, por oportuna, que o Ato de Ciso se encontra em homologação palo Banco Central do 
ras BACEN") 2 Regstrada a adesão da Companhia à Politica de Educação Financeira do Conglomerado 
тә Unibanco, nos termos de art 3" da Resolução Conjunta do BACEN e do Conselho Monetário Nacional 
CCMA 08/21 . Coma consequência atribuida, пена data a responsabilidade pela Poltica de Educação 
Financeira - Resolução Conjunta BACEN e CMN n 08/23 ao Diretor José Geraldo Franco Ortiz Junior 4. 
Registrado que os demais cargos da Diretoria e as atribuições de responsablidades nã sofreram alterações 
ENCERRAMENTO: Encerrados os trabalhos, lavro-s esta ata que, Ka e aprovada por todos, fo assinada | 
[Sho Paulo (SP), 1° de julho de 2024. (a) Carlos Femando Rossi Constantini - Presidenta; Carios Henrique! 
Done Аф ` Secretário Acionistas tau Unibanco SA, laa) Carios Femando Коні Constantini Diretor 
[tag Consultora de Valores Mobilános e Participações SA. (ы) Caros Henrique Donegá Aldar - Diretor. 
LUCES sob т 298 288/241, em 0608.2024. (a) Mura Cristina Fri Secretária беги. 


Banco Investcred Unibanco S.A. 
онн 14240000116 rc 3590044201 
ATA SUMÁRIA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA E EXTRAORDINÁRIA DE 30 DE ABRIL DE 2024 
ATA HORA E LOCAL: Em 30042024 e 1490, na Av Dr Нидо Bn 7н São Pub (n) 
MESA: боото Andi Le Cameo депи: Cor anie Done Ad avor 
[имам d captal soc, PRESENÇA LEGAL: Administrador da Sociedade 
|PricewaterhouseCoopen Auditores Independentes EDITAL DE CONVOCAÇÃO: P. 
[Pai mm 19 (vendo imprema р B verd Фу p), 20 edo Impresa p BY ө vendo diga) | 
[22042024 (vendo reta p B1) e vero dal p 1) AVISO AOS ACIONISTAS:Doponsad a pubicaco| 
norme facta ө эл. 13,45, a La 60/70 ГҮМ) TOMADAS POR UNANIMIDADE! 
m pa ortmai: ApovadosclangoPtmonal as Demonstrações Finances Notas apicata 
acompanhada or Rato da Amilo do Auditores Independentes rato о aero oc 
encarado em 31122023, publicados na «буде de 1202014 do^ Estado de $ Paulo" pp. 83) & na 
ола a destaco do 
12 435 0 06, da рте forma: a) 1542276988 
[para a conta de ишу, Lega b) B 7911334 pr a corta de Reserva itututina o c) S 4 I 7049 
и». por conta do dividendo organo de 
desta asamblea tendo como bu de 
co a poca acorda hoje registrada 3 asda as segun atrações na compos do Conto 
[e Adunarse, no mandato Vna em cuna que опий ий рома dox lator semble Gn 
Салим de 036 3 1 Pegada: a renúncia do Coma de надо d () ORVALDO РАСЫНА 
aa ca de contro v pinte диди 19072023, 2 (1 FLAVO XAVIER so cago de сонно 
мане деде 08822024 32 Em comeguênca do nem annor 
quado so cargo de convo Vior Presidente, TIAGO CELSO ABATE, aba qualcada ao cargo! 
[e conselho seta; o (4) ALEXANDRE DE ЫМА, abamo quaM cado ao cargo de coma suple 
33 Observadas as atrações зот. o Conse de minaci para a sam e compor CONSELHO DE | 
: Por Indicação do acionista ITAU UNIBANCO S.A.: Conselheiro Presidente: RUBENS | 
[POGLI НЕТТО bata cade, aóminadar de empresas, N SPP 107789174, CPF 235909580. 
е demicado өт So Paio (SP), na Praça Altdo Egydio Souza Aranha, 100, Tor Olavo Setubal, 2 
ам, Pargue Jabaquara, CEP 04344702 Consular Evo: RODRIGO ANDRE LEIRAS CARNEIRO, 
рама cad economista, RGF? 109 605 5069, CPF 0702273072, domicldo em do Paulo б, 
na Praça Ardo Ed де Souza Aranha 100, ome Olavo Setubal 7 anda, Parqu Бада СЕР 0444 
22; Consultor Suplentes: ANDRE MAURICIO GERALDES MARTINS, baena 
PG. SSP 203700223, CHF 276 40908 3 domtcilado em tho Paulo (SP), a Paca ro 
rara 10 Tor doro Vl, Sub | aqu Jabaquara, CEP 04344202 e OBACIR 
ото, tasto casado engenheira КО SP/SP 26295009, CPF 20706015848, domiludo em São 
[ndo 87, Praça lido £go de Souza Aranha, 10, Torre tudoro Vilela, 13 элди. Parque Jabaquara 
[CEP 04344-902 Por indicação de acionista LAKE NIASSA EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAÇÕES LTDA. | 
Conselho Vice Presidentes ELCIO MITSUHIRO MO, baeo, cdo, admirador de empresa, 
[RGSSSP VA 156502, CP 26453 580 16 domicadoem So Paulo (SPa A Dr ut Carta 801,21 
anda Pehero CEP 054250 Consello Betivo: TIAGO CELSO ABATE, raro casado, economia, 
[6559/59 310534312 CH 217 49.900, domicado em So Paulo GP. 
ав; anda, Pavo, CEP 0502.070 Conselhos Suplemen: MARCELO UBRIACO, braulero, em unio 
estável econo RG SSP? 9.945 025 CPF 113278284 domictdonaCidae de о Palo Estado 
[e São Pad, па Avenida Rebouças. 397, 2 Алам, Pinero, CEP 052.00 © ALEXANDRE DE LIMA, 
ранню atado admincrador de empresa NG PS 33181 $4 CPF 280 809 068-97, omiclado am 
i Paulo GP, na Av Dr Auth Cardona 8301, 23 andar Piers CEP 05435070 34 Regatado anda, 
(н о cantes lets (арапа о documentos comprobatória do atendimento das condições 
rtv de нараак previa nos arts 146 147 da La 940476 na regulamentação vigent, em 
pec! Ressaca 437072021 de CM nando dedraco de deepedimet, tenda que ador 
x documentos forum srquvadot na sede da Sociedade; e (| sro vestidos ард homelogacio de ru 
безде pelo Barco Carral d Bra BACEN 35. ado em é RS 2202000, o montante global para 
a remuneração do membros do Соно de Administração e da Dito, relativa 
2024 tae valor poders sr pago em moeda conte nacional, em acie do 10 
ou em outra torra ue  drintacio cone conveniente Em pauta extraordinária: 1 Aprovado 
o sumen do captai roca no montane de R$ 410000 que pani de AS 4685000000 pr 
у 5075000090. medunte capalzaco do referido montante, сална na conta de "М 
Estuda? mamani de nova açõ coma maldade д adequar x ite da reservas rente ao сар 
soc da Comparta conforme estabelecido no art 19 da LSA 2 Сото resultado da datação acima o 
cop do эл. ar do Estatuto Socul da Companhia pasar a vigorar com s sets тебре Ал. ^O 
capti ооа é de 155075000800 (gut muet secet e cinquenta má ea мадде em 180380 
(отто noventa má qunhent e otn) arder ontmánar nominate wm ий nominal Conoldado о 
ar redigido na ота мека 


FISCAL Não houve manifestação por não se encontrar em funcionamento DOCUMENTOS ARQUIVADOS 
[NA SEDE: Balanço Patrimonial е demais Demonstrações Financeiras; Relatórios dos Administradores e dos 


Acionistas: aú Unibanco SA. (al Andre Leiras Carneiro e Caros Henrique Donegá Alar - Diretores: e 
[Lake Masta Empreendimentos e Participações Ltda (al Sérgio Augusto França Leme e Elcio Mitsuhiro Ito - 
[Diretores Certficamos ser a presente cópia fl da original lavrada em Io próprio São Paulo (SP) 30 de! 
abri de 2024. (ы) Rodrigo 


Васо2512 


w ` ECONOMIAS. NEGÓCIOS 


SÁBADO, 17 DE AGOSTO DE 2024 
0 ESTADO DE S. PAULO. 


Infraestrutura Novo PAC 


Só metade das obras passou da fase inicial 


De 11.656 projetos, 
5.666 ainda estáo em 
“асйо preparatória'; 
Casa Civil diz que isso 
ndo significa que nào 
foram iniciados 


SOFIA AGUIAR 
CAIO SPECHOTO 
BRASÍLIA 


Umano depois deter sidolança- 
do,o Novo Programa de Acelera- 
ção do Crescimento (PAC) ain- 
datem cerca de metade dos em- 
preendimentos anunciados em 
suaprimeiralevaem “ações pre- 
paratórias” - ou seja, estão num. 
estágio anterior à obra propria- 
mente dita, O levantamento foi 
feito pelo Estaddo/Broadcast 
combase na lista deações divul- 
gada pelo próprio governo, que 
chegaacontar como “em execu- 
ção” obras paradas. Ou seja, po- 
dehaverainda menos empreen- 
dimentos do PAC sendo efetiva- 
mente executados. 

De acordo com os dados da 
Casa Civil, o programa tinha 
em seu lançamento, em 11 de 
agosto do ano passado, 11,656 
empreendimentos, Um ano de- 
pois, 5.666 ainda estão em 
“ação preparatória”, Outros 
146 aparecem na fase de licita- 
ção ou leilão. 

Os empreendimentos com o 
status “em execução” somam 
4.908. Já aqueles que foram 
concluídos, segundo a Casa Ci- 
vil, somam 936. Os dados divul- 
gados pelo ministério não mos- 


tramo porcentual de execução 
de cada empreendimento, 


nem prazos para conclusão. 

Com a promessa de R$ 1,7 
trilhão em investimentos, em 
todos os Estados, até 2026, o 
programa foi lançado para ser 
a grande vitrine do governo, 
No discurso do lançamento, o 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silvachegou a dizer que, como 
Novo PAC, “o ministro vai pa- 
rar de ter ideia”, “O ministro 
vai ter de cumprir о que foi 
aprovado aquietrabalhar mui- 
to para a gente poder executar 
esse PAC.” 

A cerimónia, realizada no 
Rio, contou com a presença da 
ex-presidente Dilma Rousseff, 
do presidente da Câmara, Ar- 
thurLira (PP-AL), governado- 
res e diversos ministros do go- 
verno. Ainda durante a fala, Lu- 
la disse que o ato marcava o 
começo de seu governo. 

Procurada, a Casa Civil disse 
que uma obra estar “em ação 
preparatória” não significa 
que ela não foi iniciada. “Signi- 
fica que está em andamentoto- 
daparte de formalização, legis- 
lação, retomada e outras ações 
que estão em curso, mas que 
não caracterizam a obra em 
execução”, informou a pasta, 
em nota. “A mesma informa- 
ção vale para as que estão em 
leilão/licitação, que é uma das 
possíveis etapas até o início da 
obra”, acrescentou. 


PAC SELEÇÕES. Além das 
obras previstas no lançamen- 
todo programa, nos meses se- 


Situação dos empreendimentos anunciados no 
lançamento do Novo PAC, em agosto de 2023 


4808 


146 


“(Ação preparatória) 
Significa que está em 
andamento toda parte 
de formalizagáo, 
legislagáo, retomada e 
outras agóes que estáo 
em curso, mas que nào 
caracterizam a obra em 
execugáo” 

Casa Civil, em nota 


guintes foram incluídas ações 
a pedido de prefeitos e gover- 
nadores-o que o governo cha- 
made PAC Seleções. A reporta- 
gem computou apenas as 
obras da primeira leva. O le- 
vantamento feito pelo Esta- 
dão/Broadcast identificou duas 
obras que constam na lista da 
Casa Civil como “em execu- 
ção”, mas que, na prática, es- 
tão paradas. No Acre, a ponte 
sobre o Rio Juruá precisa de 


Fiscalização Imobiliária em São Paulo: 
Ética e Transparência no Setor 


No mês de julho, o Departamento de Fiscalização do 
CRECISP deu um passo significativo na consolidação da 
transparência e ética no setor imobiliário paulista. А emis- 
são de 16,068 autos de constatação não é apenas um número 
impressionante, mas um reflexo do compromisso constante 
do Conselho em assegurar que o mercado imobiliário fun- 
cione dentro dos parâmetros legais 

Esse esforço foi materializado por meio de 7.879 
diligências realizadas em escritórios, imobiliárias e 


tegendo tanto os consumidores quanto os 
jus atuam de maneira correta. 

A fiscalização rigorosa permitiu que fossem lavrados 
1.693 autos de infração e emitidas 2.815 notificações, evi 

corrência de irregularidades que poderiam, 

intervenção, comprometer a integridade do 
setor. Não é à toa que 250 pessoas foram autuadas pelo 
exercício ilegal da profissão - um crime que não só engana 
os consumidores, mas também mancha a reputação de um 
mercado que movimenta bilhões de reais anualmente e 
tem um papel crucial na economia do estado. 

É relevante destacar que esse trabalho de fiscalização 
não se limita apenas à emissão de autos e notificações. 
Com uma média de mais de 694 procedimentos de fis- 
calização por dia, o CRECISP demonstra uma presença 
constante e vigilante em diversas frentes do mercado 


imobiliário. Especialmente nos plantões de vendas, onde 
322 locais receberam a visita dos analistas do Conselho. 
Esses plantões são, muitas vezes, a linha de frente do 
contato entre o consumidor е o mercado, e garantir que 
estejam operando dentro das normas é essencial para а 
proteção do público. 

Além do trabalho de campo, o CRECISP tem se 
mostrado um parceiro ativo em operações conjuntas com 
outros órgãos, participando de cinco operações realizadas. 
pelo Grupo de Fiscalização Integrada. Essa colaboração in- 
terinstitucional fortalece a rede de proteção ao consumidor 
e amplia o alcance das ações fiscalizatórias, atingindo áreas 
que, de outra forma, poderiam permanecer fora do radar. 

Outro aspecto importante é o atendimento das 740 
solicitações de fiscalização, um total de 248 
cidades do Estado de São Paulo. Essa capilaridade é 
fundamental para garantir que as normativas do mercado 
imobiliário sejam cumpridas não apenas na capital e regiões 
metropolitanas, mas também nos municípios do interior, 
onde a fiscalização pode encontrar mais desafios logísticos. 

A participação da população é uma peça-chave para o 
sucesso desse trabalho. O CRECISP reforça a importância 
das denúncias, que podem ser feitas de forma simples c 
anónima pelo site do Conselho, crecisp.gov.br. Denunciar 
irregularidades em plantões de vendas, imobiliárias ou na 
atuação de pseudocorretores que não possuem registro não 
é apenas um direito, mas um dever cívico de todos que dese- 
jam ver um mercado imobiliário mais justo e transparente 
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uma licenga ambiental para 
tera construção iniciada. Já no 
Rio Grande do Sul, osacessosà 
ponte do Rio Guaíba estão 
com as obras paralisadas por- 
que ainda não há uma emprei- 
teira contratada para conti- 
nuar a construção. 

“Sobre as duas obras cita- 
das, segundo os critérios esta- 
belecidos parao monitoramen- 
to dos empreendimentos no 
Novo PAC, estes encontram- 
se com fase “em planejamento" 
e situação “em elaboração de 
projeto’. Isso significa que os 
empreendimentos estão em 
andamento, não necessaria- 
mente da obra, mas as fases 
queaantecedem, no caso, o de- 
senvolvimento dos projetos”, 
afirmou а Casa Civil, em nota. 

Diante das inconsistências 
apontadas pela reportagem, a 
Casa Civil afirmou que a área 
técnica “trabalha em ajustes 
na metodologia de classifica- 
ção, com vistas a facilitar a de- 
monstração da situação doem- 


preendimento no site”. “O 
compromisso é de que as infor- 
mações sejam ainda mais 
transparentes para o público.” 

O presidente Luiz Inácio Lu- 
la da Silva tem cobrado os mi- 
nistros para acelerar as obras 
do Novo PAC, O programa es- 
tá emperrado nos ministérios 
da Saúde e da Ciênciae Tecno- 
logia, duas áreas caras ao chefe 
do Executivo. Em seus discur- 
sos, Lula costuma reclamar da 
burocracia, que, segundo ele, 
atrasaria as ações do governo. 
“O mandato é só de quatro 
anos, daqui a poucoa genteter- 
mina o mandato e não conse- 
gue executar”, disse Lula, du- 
rante evento em junho. 


DIFERENÇAS. O andamento 
das obras do Novo PAC varia 
de lugar para lugar. Em Sergi- 
pe, por exemplo, a duplicação 
na BR-101 Sule Norte caminha 
em velocidade diferente, De 
acordo com informações da 
área técnica, são 25 km de du- 
plicação da BR-101 Norte. O 
Departamento Nacional de In- 
fraestrutura de Transportes 
(Dnit) já entregou 5,7 kme pre- 
tende concluir a entrega no 
ano que vem. 

Já no trecho Sul, que conta 
com 50 km de duplicação, a 
obra ainda está em fase prepa- 
ratória еа promessa é de que o 
edital do empreendimento se- 
ja publicado até o fim do ano, 
com conclusão só em 2025. No 
site do Novo PAC, porém, o 
empreendimento está classifi- 
cado como “em execução”. e 


Enchente prejudicou 
trabalho no RS, diz Dnit 


O Rio Grande do Sul tam- 
bém teve problemas devido 
às enchentes que atingiram 
o Estadono primeiro semes- 
tre. O superintendente do 
Departamento Nacional de 
Infraestrutura de Transpor- 
tes (Dnit) no local, Hiratan 
Pinheiro da Silva, disse que 
houve atrasos durante o pe- 
ríodo em que algumas 
obras ficaram submersas. 
Do total de R$ 1,7 trilhão 
em investimentos prometi- 
dos pelo governo até 2026, 
R$ 371 bilhóes vào sair do 
Orçamento da União e R$ 
343 bilhões, das estatais. 
Também entramnacontafi- 
nanciamentos, na ordem de 
R$ 362 bilhões, e desembol- 
sosdo setor privado, emum 
total de R$ 612 bilhões. 


DESCONFIANÇA. O anúncio 
de um novo Programa de 
Aceleração do Crescimento 


pelo governo federal sempre 
foi visto com muita descon- 
fiança por especialistas. No ca- 
so da primeira edição do pro- 
grama, langado em 2007 - du- 
rante o segundo mandato do 
presidente Lula -, por exem- 
plo, relatórios do governo 
apontavam que os empreendi- 
mentos concluídos entre 2007 
€ 2010 chegavam a R$ 444 bi- 
lhões, o que correspondia a 
82% do previsto para o perío- 
do. Parao PAC 2, 0s documen- 
tos indicavam R$ 796,4 bi- 
lhões, ou 99,7% do previsto. 

Estudo da consultoria In- 
ter.B de 2016, porém, mostrou 
que esses números foram supe- 
restimados, dado que houve 
uma superposição de cerca de 
61% das ações do PAC 1 e do 
PAC2. Indica ainda que, naver- 
dade, apenas 50,9% das ações 
do РАС haviam sido concluí- 
dase 52,9% das do PAC 2. 654.0 
салал 
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Há 149 anos o Estadão leva 
Informação editorial com 
ranparéncia e credibilidade, 
admirado por leitores. 
qualificados e reconhecido 
pelo mercado publicitário 

em todo o Brasil. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARCO-ÍRIS. 
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO PRESENCIAL N" 11/2024 
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FUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA - ICESP 
CNP 4577 000 
COMPRA PRIVADA FFMACESP 2074/2024 


CONCORRÊNCIA - PROCESSO DE COMPRA FFM RC N° 7899/2024 - ADJUDICAÇÃO 
Dir rien s andas Fado de Mc, АШШЖА sa “COLOPLAST DO BRASIL ТОА no facito de 
MATER MEDICOS" cor Sose o Regulamente e Compras a TW. 


FUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA 


ABERTURA DE PROCESSO DE CHAMAMENTO PÚBLICO 
A FUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA-FFM, ortidado Mantrópica privada sem ins lucrativos, 
бота pública а abertura do adtal para CREDENCIAMENTO, cujos detalhs estão disponiveis no 
sit (xao) ө que será regido pelo Regulamento de Compras da Fundação Faculdade 
Medicina - FEM. FFM 1180-2024.00 - SERVIÇOS DE ACIONAMENTO DE AMBULÂNCIA PARA. 
REMOÇÃO TERRESTRE DE PACIENTES DO INSTITUTO DE REABILITAÇÃO LUCY MONTORO 


FUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA 


Entidade flantrópica privada sem fne lucra 
“com базе em seo Regulamento de Compra 


тм таман - "FORNECIMENTO E ROS 
EQUIPAMENTO DE RESSOUNCH MAGNETICA" 
A 

REVOGACAO, 
AFUNDAÇÃO FACULDADE DE MEDICINA comun a REVOSACAO do PROCESSO DE COMPRA REGULAMENTO 
TRU FA OO! - COMPUTADOR DESKTOP AVANÇADO”. iore мп e a 


NCIA: 
СЕ CABINE TIPO GAIOLA DE FARADAY PARA 
M 12571202400 - "COMUNICAÇÃO E MARKETING 


KARVACO S/A 


CNPJMF nº 00.012.1770001-22  NIRE nt 3530013658-6 


Ficam convocados os senhores acionistas da KARVACO SA. a se reunirem em Assembleia Geral 
Extraordinária, no а 24 de agosto de 2024, às 1000 horas, na sede social da Companhia, а Av. 
Paulista, nº 2300 - Andar Piots - Bela Vista - São Paulo - SP, CEP 01310-300, a fm de deiberarem 
sobra а seguinte Ordem do Da: а) Eleição dos membros do Corseho de Administração e Diretora da 
Companhia eb) ateração do capital social e outros assuntos estatutários. Romido de Carvalho Coutinho 
inicr Vice-presidente do Conselho de Administração. São Рашо, 15 de agosto de 2024. 
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ABERTURA DE LEILÃO ELETRÔNICO 
Entidade flanirópica privada, sem fins lucrativos, torna púbica a abertura do procadimento 
шёл, na forma de LEILÃO ELETRÔNICO do tipo MAIOR LANCE, cujos detaos estão 
dsponiveis no se (www.fim br). ө que serão regidos pelo seu Regulamento de Compras: Lello 
Eletrônico nº 1156/2024-01 “RESSONÂNCIA MAGNÉTICA, FABRICANTE GENERAL ELETRIC, 
MODELO SIGMA EXCITE MDX 1.57 - SERIE SID 0010" Sessão: dia 02/08/2024, às 10h00, com 
acesso pelo sitio eletrônico do leiloeiro: wenatcdresantoro com. 
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Brasil avança para universalização 
do acesso à internet, mostra o IBGE 


Em 2023, 92,5% dos Geografia e Estatística (IBGE). 
lares brasileiros, ou O número de lares com uso 
de internet subiu de 68,9 mi- 
72,5 milhões de lhões em 2022 (91,5% do total 
residéncias, dedomicflios permanentes exis- 
estavam conectados, tentes) para 72,5 milhóes em 
ante 91,5% de 2022 2023 (92,5% dos domicílios). 
“Apesar do aumento consis- 
SERLEN tente desde o início da série 
DANIELA AMORIM histórica (2016), essa taxa de 


RIO crescimentotem sido cada vez 
= menor, о que conversa com a 


O Brasil manteve a trajetória 
rumo à universalização do 
acesso A internet noano passa- 
do. Houve avanços na cobertu- 
ra de rede no campo e tam- 
bém entre idosos. Em 2023, 
92,5% dos lares brasileiros es- 
tavam conectados à internet, 
mas 5,9 milhões de famílias es- 
tavam à margem da rede, o 
equivalente a 22,4 milhões de 
excluídos digitais no País. 

Os dados são da Pesquisa Na- 
cional por Amostra de Domicí- 
lios Contínua - Tecnologia da In- 
formação e Comunicação 2023, a 
Pnad TIC, e foram divulgados on- 
tem pelo Instituto Brasileiro de 


aproximação desse número à 
universalização da internet 
nos domicílios brasileiros”, 
disse o IBGE. 

Nas áreas urbanas, a propor- 
ção de famílias com acesso à 
internet cresceu de 93,5% em 
2022 para 94,196 em 2023, e nas 
áreas rurais, de 78,1% para 8196. 

A expansão da conectivida- 
de no campo tem diminuído a 
diferengaem relacàoàcobertu- 
raem zonas urbanas: em 2016, 
apenas 35% dos lares rurais ti- 
nham acesso à internet, ante 
fatia de 76,696 em áreas urba- 
nas, uma diferenga superior a 
40 pontos porcentuais, que foi 


78,1% das familias que 
moram em áreas rurais 
acessavam a internet no 
ano passado 


83,3% dos domicilios 
do País acessavam a 
internet por meio de banda 
larga no ano passado 


66% das pessoas com 

mais de 60 anos usavam a 

rede mundial de computa- 
dores no ano passado, ante 
62,1% do ano anterior 


18,3 milhões ае 
brasileiros passaram a 
usar a internet nos 
últimos oito anos 


reduzida a 13,1 pontos porcen- 
tuais em 2023. 

Entre as 5,9 milhões de famí- 
lias que permaneciam sem co- 
nexão à rede em casa, os moti- 
vos mais mencionados foram: 
nenhum morador sabia usar a 
internet (33,2%), serviço de 
acesso à internet era caro 
(30,0%) e falta de necessidade 
em acessar a internet (23,4%). 
Apenas 4,7% dos lares desconec- 
tados apontaram que o serviço 
de acesso à internet não estava 
disponível naárea do domicílio. 
Outros 3,7% relataram que o 
equipamento eletrônico neces- 
sário para a conexão era caro. 

Quanto à forma de conexão, 
aproporção de domicílios com 
internet via banda larga móvel 
subiu de 81,2% em 2022 para 
83,3% em 2023, permanecendo 
inferior ao alcance dabandalar- 
ga fixa, que aumentou de 
86,4% para 86,9% no período. 


AVANÇO. Em oito anos, 48,316 
milhões de brasileiros passa- 
ram ausara internetno País, O 
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Brasil alcançou a marca de 
1645 milhões de habitantes co- 
nectados em 2023,0 equivalen- 
te a 88% da população de 10 
anos ou mais de idade, estima- 
da em 186,9 milhões de pes- 
soas. Entre os internautas, 
94,3% declararam que usavam 
a internet todos os dias. 

Na passagem de 2022 para 
2023, diminuiu a proporção de 
crianças de 10 a 13 anos usuárias 
de internet, de 84,9% para 
84,2%. Por outro lado, aumen- 
touainclusão digital deidosos:a 
proporção de internautas na fai- 
Xa de 60 anos ou mais avançou 
de uma fatia de 62,1% para 66%. 

“О porcentual de idosos (бо 
anos ou mais) que utilizam a in- 
ternet subiu de 24,7% em 2016 
para 66% em 2023, Entre 2019€ 
2023, 0 grupo teve expansão de 
21,2 pontos porcentuais e ante 
2022, o aumento foi de 3,9 pon- 
tos porcentuais”, disse o IBGE. 

Quanto à escolaridade, entre 
as pessoas sem instrução, 
44,4% acessaram a internet, ao 
passo que esse porcentual su- 
bia a 97,6% no grupo com ensi- 
no superior completo. Em 
2023, 97,6% dos estudantes da 
rede privada e 89,1% dos alunos 
darede públicautilizaram inter- 
net. Considerando todos os in- 
ternautas, 10,2% acessaram ain- 
ternet por conexão gratuita pú- 
blica em escolas, universidades 
ou bibliotecas públicas. e 
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ECONOMIAS NEGÓCIOS — " 


Ж ERA DO CLIMA: Economia Verde 


Falta incentivo à indústria 
verde' no País, diz entidade 


LEANDRO BECXEN/ESTADÃO 


Presidente da associação 
de energia eólica afirma 
que Brasil precisa 
estabelecer normas e 
promover financiamento 
para o setor evoluir 


LEANDRO BECKER 
ESPECIAL PARA O ESTADÃO 
RIO 


Apesar do potencial natural e 
da matriz energética renová- 
vel, o Brasil tem obstáculos pa- 
rasetornarreferénciainterna- 
cional na indústria verde. En- 
treeles,afaltade regulamenta- 
ção e de estímulos. As alternati- 
vas para romper essas barrei- 
ras estiveram no centro de um 
debate sobre o tema ontem, na 
Rio Innovation Week, evento 
de tecnologia e inovação reali- 
zado no Rio de Janeiro. 
Presidente executiva da As- 
sociação Brasileira de Energia 
Eólica (ABE Eólica), Elbia Gan- 
noum destacou a importância 


Rollemberg (secretário de Economia Vede) e Elbia (ABEEólica) 


deosetor industrial se unir pa- 
raconseguir sensibilizar os go- 
vernantes. “Precisamos falar 
de indústria de energia e não 
de setores separadamente, 
pois o grande desafio nesta 
transição energética é alocar 
damelhor forma possivel osre- 
cursos, que são escassos.” 
Elbia disse que a regulação 


Setor tem trabalhado 
para sensibilizar 
governo e Congresso 


Ao detalhar o cenário atual do 
setor de energia cólica offshore 
(em alto-mar), Elbia Gan- 
noum, presidente da ABEEÓli- 
ca, disse que já há muitos pedi- 
dosde licenciamentono Ibama, 
o que é um sinal de interesse 
dos investidores e do potencial 
do segmento. “Osestudosmos- 
tram que a eólica offshore gera 
17 postos de trabalho para cada 
megawatt (MW) instalado.” 
Segundo ela, о setortem tra- 
balhado para sensibilizar o go- 
verno e o Congresso sobre a 
releváncia da aprovação de pro- 
jetos da agenda verde. Um de- 
les trata especificamente das 
cólicas offshore e, de acordo 
com Elbia, a expectativa é de 
queorelatório da proposta se- 
ja apreciado pelo Senado nas 
próximas semanas. 
“Apartirdisso, o Brasil vai po- 
derpreparara suaregulacáo pa- 
ra realizar o primeiro leilào de 
cessão de uso do mar. Isso éim- 
portante porque não estamos 
falando de resultados de curto 
prazo, mas de uma decisão hoje 
para que investimentos ocor- 
ramdaquioitoadezanos. Avan- 
çar nisso significa ter um par- 
que cólico rodando a partir de 
2031 ou 2032”, afirmou. 
Também participante do pai- 


nel, Fernanda Delgado, 
CEO da Associação Brasilei- 
ra da Indústria do Hidrogê- 
nio Verde (ABIHV), reite: 
rou que o fortalecimento 
dosetorde energias renová- 
veis passa pelo reconheci- 
mento das necessidades e 
oportunidades que o País 
tem, em especial diante das 
mudanças climáticas. “Há 
muitos projetos para serem 
aprovados dessa agendaver- 
de, e a sociedade tem de ser 
trazida para o debate.” 

Rodrigo Rollemberg, secre 
tário de Economia Verde, 
Descarbonização e Bioindú: 
tria do Ministério do Desen- 
volvimento, Indústria, Co- 
mércio e Serviços, endossou 
aimportância do avanço das 
propostasno Congresso. Se- 
gundo ele, é crucial assegu- 
rar segurança jurídica às em- 
presas, que terão de fazer 
grandes investimentos. “Es- 
tamos em um momento em 
que o tempo vale muito. En- 
tão, essa mobilização dasen- 
tidades representativas edas 
empresas do setor é impor- 
tante para mostrar aos parla- 
mentares a importáncia que 
issotem paraa indústriabra- 
sileira.” € smo 


das diferentes cadeias, como 
eólica, hidrogénio verde e mer- 
cado de carbono, é fundamen- 
tal para garantir seguranga ju- 
ridica e atrair investidores. “O 
Brasil tem recursos naturais 
abundantes, mas isso não signi- 
fica que estamos prontos. Para 
atrairinvestimentos e novastec- 
nologias, é preciso criar um am- 


bientelegal eregulatório etraba- 
lharem mecanismos deincenti- 
vo. Outra questão são financia- 
mentos, para permitir quea pro- 
dução seja competitiva.” 


CORRIDA. Segundo ela, outros 
países têm avançado de forma 
consistente em políticas para a 
indústria verde. “A Europa 
criou acordos e tem um apara- 
to político muito forte, inclusi- 
veassociado a subsídios. A Chi- 
na e os Estados Unidos tam- 
bém têmatuado nessa direção. 
E isso é um desafio para nós, 
pois o Brasil não dispõe de re- 
cursosdo Tesouro Nacional pa- 
ra fazer esse tipo de subsídio.” 

Secretário de Economia Ver- 
de, Descarbonização e Bioin- 
dústriado Ministério do Desen- 
volvimento, Indústria, Comér- 
cioe Serviços, Rodrigo Rollem- 
berg destacou que o momento 
é “propício” para o debate so- 
bre energias renováveis, Ele 
ainda enfatizou que о Brasil 
tem potencial para liderar ose- 
tor globalmente. “Somos o 
país ideal para receber indús- 
trias do mundo todo que preci- 
sam descarbonizar seus pro- 
cessos produtivos de maneira 
acelerada, segura е barata.” 

Ao tratar sobre incentivos 
fiscais ao setor, o secretário ci- 
tou arecente sanção da lei que 


regula a produção de hidrogé- 
nio verde como um exemplo 
da importância do fomento à 
indústriaverde, “Havia umare- 
sistência natural do governo 
em conceder incentivos em 
função da situação fiscal, mas 
aassociação apresentou umes- 
tudo mostrando que, quando 
esses incentivos entrarem em 
vigora partir de 2028, 0 conjun- 
to de benefícios que a econo- 
mia já terá recebido é muito 
maior do que os R$ 18 bilhões 
desembolsados." 


Concorréncia 

Segundo a ABEEólica, 
Europa, EUA e China tém 
avançado na área, Inclusive 
com subsídios 


Rollemberg ainda enfatizou 
que o hidrogênio verde tende a 
terum papel cada vez mais rele- 
vante para o País. “É importan- 
te para desenvolver parques de 
geração elétrica renovável e 
contribuir coma descarboniza- 
ção de setores intensivos de 
energiae de difícil abatimento. 
Alina frente vão precisar de hi- 
drogênio para produzir aço, fer- 
tilizante, cimento outros pro- 
dutos. Vislumbro oportunida- 
des históricas para o Brasil” ө 
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Mercado de capitais Expansão geográfica 


Bradesco e Itaú fazem parcerias com chineses 


Bancos anunciam acordo com gestoras para oferecer produtos financeiros а 
investidores na China; operação também envolve venda de fundos chineses no Brasil 


RENATA PEDINI 
ALTAMIRO SILVA JUNIOR 


Os dois maiores bancos priva- 
dos do Brasil, Itaú e Bradesco, 
estão de olho no mercado de 
investimentos da China. Am- 
bas as instituições anunci 
ramontem parcerias com gran- 
des gestoras de recursos do 
país asiático, no ano em que а 
relação diplomática entre as 
duas nações completa 50 anos 
(comemorados na quinta-fei- 
da) e que os fluxos de 
io têm atingido pata- 
mares recordes. O movimento 
vai permitir que brasileiros in- 
vistam na China e vice-versa. 
O Bradesco deu um passo 
mais concreto e, conforme 
antecipado ao Estadão/Broad- 
cast, deve ter ainda neste ano 
um fundo de ativos brasilei. 
ros listado na Bolsa de Xan 
gai, provavelmente até outu 


bro, por meio de um ETF 
(fundo de índice). Em contra- 
partida, um fundo de índice 
de papéis chineses será lista- 
do na B3, disponível para 
qualquer investidor. A ofensi- 
va será possível porque o ban- 
co, que tem R$ 857 bilhões 
em ativos sob gestão, fechou 
um acordo de cooperação 
coma China Universal Asset, 
gestora com US$ 178 bilhões 
(R$ 971 bilhões). 

“Os nossos fundos (serão 
oferecidos) em Xangai para 
dar acesso ao mercado brasi- 
leiro para os chineses, e os 
deles, aqui, para dar acesso 
ao mercado chinês para obra- 
sileiro”, explica o CEO da 
Bradesco Asset, Bruno Fun- 
chal, que vê enorme poten- 
cial na estratégia. 

“Acreditamos muito no 
mercado chinês, que apresen- 
ta grandes oportunidades de 
investimento tanto em seto 


Baco2512 


res como veículos elétricos, 
biotecnologia, painéis sola- 
res, entre outros, quanto no 
interesse chinês em acessar 
o mercado brasileiro, que 
também tem setores como o 
de commodities, que tem 
apelo estratégico para a eco- 
nomia chinesa”, acrescenta 
Funchal, ex-secretário do Te- 
souro 


Contexto favorável 

A ofensiva dos bancos 
vem em um momento de 
maior proximidade entre 
Brasília e Pequim 


No Itaú, a gestora do banco 
quer buscar colaboração com 
a E Fund em “múltiplas plata- 
formas”, deacordo com um co 

municado conjunto divulgado 
ontem. A gestora chinesa tem 
US$ 464 bilhóes (R$ 2,5 tri 


Ihóes) sob gestão, enquanto a 
Itaú Asset tem R$ 971 bilhões 
em ativos e mais de 2,6 mi- 
lhões de clientes. O grupo chi- 
nês tem como clientes não só 
pessoas físicas, mas também 
s institu- 
cionais, incluindo bancos cen- 
trais, fundos soberanos, fun- 
dos de pensão e seguradoras. 


CENÁRIO. A ofensiva dos ban- 
cos vem em um momento de 
maior proximidade entre Bra- 
sília е Pequim. Desde 2009, а 
China é o maior parceiro co- 
mercial do Brasil e, em 2023, 0 
comércio bilateral atingiu um 
recorde de US$ 157 bilhóes (R$ 
857 bilhóes). Em novembro, o 
presidente da China, Xi Jin- 
ping, deve vir ao Brasil para 
uma visita de Estado, poucoan 
tes da reuniào de cüpula do G 
20, que reüne as maiores eco 
nomias do mundo, no Rio. О 
presidente Luiz Inácio Lula da 
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Silva foi a Pequim em 2022. 
O cochairman da E Fund, 
Xiaoyan Liu, destaca que a ges- 
tora chinesa está acelerando 
sua estratégia de internaciona- 
lizacào. “A cooperação e a tro- 
ca com a Itaú Asset vai ajudar a 
E Fund a oferecer шта gama 
mais diversificada de produtos 
e serviços”, afirma ele, no co- 
municado, A parceria, explica, 
também servirá como uma pon- 
te para os investidores no Bra- 
sil investirem no país asiático. 
A Itaú Asset também vê na 
estratégia um passo a mais em 
suaexpansão internacional, se- 
gundo o chefe de Gestão de In- 
vestimentos Globais da gesto- 
ra, Carlos Augusto Salamonde, 
“A parceria com a E Fund está 
alinhada com a agenda estra- 
tégica do Itaú de sempre bus- 
car as melhores oportunida 
des de investimento, em qual- 
quercenário e com divers 


a 
ção geográfica e de ativos.” ө 
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Alexandre França 


“Dou liberdade com 
responsabilidade; cada 
um é CEO do seu m? 


— Executivo da MedQuímica, que começou como 
atendente no McDonald's, conta como conquistou posições 


ENTREVISTA 


Formado em 
Comunicação, trabalhou 
como atendente no 
McDonald's e foi 
vendedor; atua na área 
farmacêutica há 26 anos 


IE RODRIGUES 
о comando do grupo 
farmacêutico Lu- 

pin/MedQuímica, o 
executivo Alexandre França im- 
plementou diversas estratégias 
para colocar as contas da em- 
presanos eixos. Sob sualideran- 
с̧а, a corporação fechou 2021 
com lucroapós sete anos no ver- 
melho, Há mais de dois anos, a 
companhia trocou um escritó- 
rio luxuoso que custava mais de 
R$ 2 milhões por ano por um 
local de trabalho compartilha- 
do na Avenida das Nacóes Uni- 
das, zona sul da capital paulista. 

Quem observa o desempe- 
nho do CEO talvez náo imagi- 
ne que seu primeiro emprego 
foi como atendente do McDo- 
nald's no Rio de Janeiro. "Me 
orgulho muito de ter começa- 
do lá”, afirma em entrevista ао 
Estadão. França está no mer- 
cado farmacêutico há mais de 
26 anos. Desde então, diz ter 
abandonado alguns comporta- 
mentos. Agora, afirma ser me- 
nos ansioso e radical, 

As mudanças incluem a des- 
coberta da preferência pelo 
modelo de trabalho híbrido e 
maior priorização da vida pes- 
soal. O fim do expediente não 
ultrapassa 18h, mas a discipli- 
па па entrega é inegociável. 


BROADCAST MERCADOS 


Como foi o início da sua 
carreira? 

Aos 18 anos, em 1991, comecei 
como atendente de lanchone- 
tedo McDonald's no Rio de Ja- 
neiro. Cheguei a ser gerente de 
loja. Foi um grande aprendiza- 
do porque naquela época era 
uma empresa que priorizava o 
treinamento e a cultura. Ago- 
ra, talvez pelo gigantismo, isso 
tenha se perdido um pouco. 
Até hoje guardo coisas que 
aprendi no McDonald's. As lo- 
jas utilizavam o princípio QSL: 
qualidade, serviço e limpeza. 
Tinha um supervisor que pas- 
sava a ponta do bocal da cane- 
ta BIC embaixo das mesas. 
Não podia sair nada, senão to- 
mava uma advertência. Quan- 
dovou à fábrica da MedQuími- 
ca, passo o dedo nos armários. 
Também aprendi no McDo- 
nald's sobre treinamento. 
Quando você está com alguém 
mais inexperiente ou mais no- 
vo, precisa tera consciência de 
que está treinando a pessoa. 
Mesmo que não seja oficial- 
mente, ela está te observando. 


Depois migrou para a 
L'Oréal? 

Trabalhava durante o diano Mc- 
Donald's e à noite estudava na 
PUC-Rio. Fiz Publicidade e Jor- 
nalismo, mas nunca atuei como 
jornalista ou publicitário, Me 
formei, e logo em seguida a 
L'Oréal abriu um programa de 
trainee. Comecei como vende- 
dorna Baixada Fluminense. Foi 
um desafio, era uma região com- 
plicada em termos de violência 
eummercadoretraído parapro- 
dutos caros como os da L'Oréal. 
Mas consegui vender bem e fui 
promovido a gerente. Fiquei na 
empresa até 1997. Nesse ano, 
uma diretora de RH - que conhe- 


cina L'Oréal - me convidou pa- 
ra trabalhar na farmacêutica 
SmithKline Beecham. Entrei há 
26 anos no mundo farmacêuti- 
co e não saí nunca mais. 


Como foi esse processo de 
pessoas? 

O desafio é conseguir extrair o 
melhor de cada pessoa, não é 
ter a melhor. Você nunca vai 
ter a melhor equipe em tudo. 
Gerenciar pessoas é dar condi- 
ções e entender onde o funcio- 
nário vai render melhor. 


Você assumiu o cargo de 
CEO na MedQuímica em 
plena pandemia, em 2021. 
Oquefez, extrairo me- 
гос 


quele contexto? 

A primeira coisa foi trabalhar а 
cabega. Era um time com a au- 
toestima muito abalada. Como 
era uma empresa que estava ha- 
via mais de sete anos sem dar 
lucro, as pessoas achavam que 
não eram capazes. Tentamos 
mostrar que a empresa tinha 
uma série de oportunidades. 
Exemplo: por que precisodeum 
escritório de R$ 2milhões de alu- 
guel por ano? Não posso estar 
em um coworking oferecendo 
boas condições na mesma re- 
gião? (A empresa desembolsava 
R$ 2 milhões anualmente com es- 
critório. Hoje, paga R$ 200 mil por 
ano em espaço compartilhado.) 


Houve alguma resistência 
com essa mudança? 

Era tão óbvio que ninguém 
questionou. Inclusive, existia 
um desejo, mas ninguém levan- 
touapossibilidade porque o es- 
critório era a menina dos olhos 
da companhia, um símbolo de 
status. A partir daí, consegui 
trazeras pessoas parao meula- 
do. A virada de 2021 para 2022 
foio primeiro ano em queaem- 
presa deu lucro em sete anos. 
Nunca mais demos prejuízo. 


Defina seu estilo de líder 

É um estilo de liberdade com 
responsabilidade. Cada um é o 
CEO do seu metro quadrado. 
Ou seja, na sua área, você é res- 
por | etem autonomia. Difi- 
cilmente, vou dar palpites que 
mudem a sua visão ou a sua ges- 
tão. O meu papel como princi- 
palgestordacompanhia éorien- 
tar caso esteja indo para o abis- 
mo. Tenho duas conversas fixas 
acadaméscoma equipe, Noiní- 
cio do més, em que me dizem 
quais sào os planos, e no final do 
més, para contar o que cumpri- 


DANIEL TEDXEIRA ESTADÃO - 6/4/2024 


ram, Se no dia 15 já cumpriu tu- 
do que acordou comigo e quer 
passar os outros 15 dias na praia, 
pode ir, não há problema. O 
meu papel é dizer: Você conse- 
ши em 15 dias cumprir tudo o 
que planejou para 30 dias. O que 
acha de no lugar de passar 15 
dias na praia ficar só uma sema- 
na e trabalhar os outros sete 
dias para entregar mais?', Uma 
grande vantagem de ser CEO é 
teracesso atodas as áreas daem- 
presa. Se vejo algo incrível, pos- 
so transferir esse conhecimen- 
to para outros setores. 


“о desafio é conseguir 
extrair o melhor de 
cada um. Você nunca 
vai ter a melhor equipe 
em tudo. Gerenciar 
dar condições e 
entender onde a pessoa 
vai render melhor” 


de Janeiro, mas semanal- 
mente viaja até a fábrica 
emJuiz de Fora (MG) oupa- 
ra o escritório de São Pau- 
lo. Como faz para estabele- 
cer uma rotina? 

Soubem disciplinado, mas tam- 
bémdeixo espaço para flexibili- 
dade, Normalmente, estou em 
casano Rionasegunda ena sex- 
ta. Nasterças, quartase quintas 
dividomeu tempo entre o escri- 
tório em São Paulo e a fábrica 
emJuizde Fora. Independente- 
mente de onde esteja, mante- 
nho minha rotina de exercícios 
físicos. Também não abro mão 
de buscar minha filha mais no- 
va na escola às в e sex- 
tas. Sou louco e apaixonado pe- 
lo que faço, mas sou mais apai- 
xonado pelaminha família epe- 
lo meus amigos. e 
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vidado investidor brasi- 

leiro nunca foi fácil. 

Convivercomtaxadeju- 

ros паз alturas, ameaças 
inflacionárias, umsistematribu- 
tário insano, sobe e desce do 
câmbio e declarações desafina- 
das do presidente da República 
fazem com que a vida financei- 
ra do brasileiro seja sempre re- 
pleta de emoções. 

Estamos constantemente 
navegando em mares bravios. 
Mas se nào bastasse o ambien- 
te interno, nós estamos expos- 
tosaocenário externo que tam- 
bémtempassado porturbulén- 
cias nada discretas, Há poucas 
semanas levamos um grande 
susto, indicadores do mercado 
de trabalho aumentaram as 
preocupacóes sobre a econo- 


Fabio Gallo 
EUA devem evitar a recessáo 


mia americana, o resultado é 
que as Bolsas reagiram forte- 
mente, as ações no mercado 
asiático despencaram, o índice 
japonês Nikkei caiu num único 
dia 12,4%, sendo o maior tom- 
bo diário desde a “black mon- 
day” de 1987. 

O cenário levou a análises 
com tintas carregadas de pessi- 
mismo, Houve pânico no mer- 
cado. Bilhões de dólares foram 
varridos dos mercados globais 
numa grande liquidação de ati- 
vos em meio a temores de que a 
economia dos EUA estivesse ca- 
minhando para a recessão. Mas 
nessahoraomelhor é parar, res- 
pirar, dar um passo atrás para 
pensar melhor e não reagir a 
qualquer notícia. 

O investidor tem de ter em 


mente que ele aplica recursos 
para conquistar os seus sonhos 
e da sua família, passa a vida 
poupando para ter um melhor 
graudebem-estar financeiro fu- 
turo, tem como objetivos uma 


O melhor é o 


investidor se manter 


firme na estratégia — 
de sua carteira e 


pensar no longo prazo 


educação melhor para osfilhos, 
um teto melhor, poder consu- 
mir com prazer, poder viver о 
estágio de vida de aposentado 
mais tranquilamente, 

Quando o mercado sobe ou 
desce, fica estressado, mas não 


muda nada das necessidades fi- 
nanceiras da pessoa paraobten- 
ção de seus objetivos. Assim, o 
melhor é o investidor manter- 
se firme na estratégia traçada 
para a sua carteira e pensar no 
longo prazo. Aceitar avolatilida- 
de do mercado faz parte. 

E agora como está o merca- 
do? Nesta semana as ações glo- 
bais subiram depois que dados 
de vendasno varejo dos EUAin- 
dicaram que a maior economia 
do mundo não está caminhan- 
do para uma recessão. 

Matéria do Yahoo Finance 
aponta que os índices de Wall 
Street subiram até 2,19%. Oscon- 
sumidores americanos estão 
comprando, apesar de as taxas 
de juros permanecerem em 
máximas de 23 anos. 


O mercado reduziu expecta- 
tivas de que o Fed vá praticar 
um grande corte dos juros na 
reunião de setembro, Isto fez 
com que osrendimentos dosti- 
tulos públicos subissem. Da 
mesma forma, há indícios de 
quediminufram as chances de o 
Bancoda Inglaterra cortar os ju- 
ros por lá. 

Mas precisamos estar aten- 
tos porque nos momentos de 
pánico é muito fácil as pessoas 
caírem em armadilhas compor- 
tamentais que levam a cometer 
erros e ampliaras perdaseconó- 
micas que muitas vezes são 
transformadas em prejuízo fi- 
nanceiro, Este, sim, é definitivo 
no bolso.e 
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Mercado de acóes Lucro em calxa 


Pagamento de dividendos é recorde no 1º semestre 


Com JCP, empresas 
pagam R$ 147 bi e 
batem marca de 2022; 
boa performance deve 
se repetir no ano todo, 
afirmam analistas 


JENNE ANDRADE 
E-INVESTIDOR 


Somente no primeiro semes- 
tre deste апо, as empresas lista- 
das na Bolsa desembolsaram 
R$147bilhões em dividendos e 
Juros sobre Capital Próprio 
(JCP), segundo dados levanta- 
dos por Einar Rivero, do Elos 
Ayta. О montante é relevante e 
superaos R$ 144 bilhões distri- 
buídos no primeiro semestre 
де 2022, ano em que houve um. 
pagamento de dividendos re- 
corde. Naquele exercício, as 
empresas repassaram R$ 387 


BROADCAST DE OLHO NAS AÇÕES 


bilhões em proventos, volume 
impulsionado pelo “superdivi- 
dendo” da Petrobras. 

Vale lembrar que dividen- 
dos são parte do lucro das em- 
presas dividido entre os acio- 
nistas, Os Juros sobre Capital 
Próprio também remuneram 
os investidores, mas esse me- 
canismo reduz o lucro tributá- 
vel das companhias, resultan- 
do em um pagamento menor 
de impostos. 

Para Rafael Schmidt, opera- 
dor de renda variável da One 
Investimentos, uma das expli- 
cações para a soma expressiva 
em dividendos e JCPs neste 
anoestános balanços financei- 
ros das companhias, que vie- 
ram melhores do que o espera- 
dono primeiro trimestre e con- 
tinuam surpreendendo no se- 
guinte. "Essatemporada dere- 
sultados tem sido espetacular. 
No setor financeiro, Itaú, Bra- 


“Provavelmente há um 
efeito relevante de 
antecipação de 
dividendos por conta da 
possível tributação de 
dividendos em 

estudo no governo” 

Laís Martins 

Sócia da Fundamenta 
Investimentos 


desco, Santander, BTG Pac- 
tual, XP, todos têm soltado re- 
sultados excelentes”, diz Sch- 
midt, “Com empresas gerando 
mais caixa, e com mais caixa 
sobrando, você tem mais divi- 
dendos para distribuir.” 

O volume de dividendos e 
JCP pagos neste ano também 


pareceestar menosconcentra- 
do em grandes players do que 
em 2022, quando 55,6% da dis- 
tribuição do primeiro semes- 
tre foi feita por Petrobras e Va- 
le, Já no primeiro semestre de 
2024, até o momento, esse por- 
centual atrelado às duas gigan- 
tes foi de 45,38%. 


ANTECIPAÇÃO. Na visão de 
Laís Martins, sócia da Funda- 
menta Investimentos, outro 
movimento explica esse pano- 
rama. “Provavelmente há um 
efeito relevante de antecipa- 
ção de dividendos por parte 
das companhias por conta da 
possível tributação de dividen- 
dos em estudo no governo”, 
diz. De qualquer forma, para 
frente a expectativa é positiva 
em relação a dividend yield 
(DY, porcentual pago em divi- 


A plataforma Meu Dividen- 
do, especialista em antecipa- 
ção de proventos, projeta que 
a distribuição de dividendos 
em 2024 poderá bater o recor- 
de de 2022. “Constatamos 
que, estatisticamente, 54% do 
total de proventos é geralmen- 
te pago no segundo semestre, 
o que sugere que esse pode vir 
aseroano com maior distribui- 
ção de proventos já registrado 
na B3", diz a empresa em nota. 

Na segunda metade do ano, 
contudo, a distribuição de 
JCPs deve ganhar os holofo- 
tes. Isto porque, a partir de de- 
zembro do ano passado, por 
determinação do Congresso 
Nacional, os Juros sobre Capi- 
tal Próprio só poderão ser dis- 
tribuídos dentro do ano cor- 
rente, E, neste primeiro semes- 
tre, о foco ficou com o paga- 


Balanços fortalecem aposta 
em bancos e frigoríficos 


Atemporada de balanços do 


mais confiantes com os seto- 
res financeiro e de frigoríficos. 
Em contrapartida, os números 
da Localiza, Azul e até da Pe- 
trobras causaram reação nega- 
tiva e uma predisposição dos 
profissionais a adotarem pos- 
tura mais cautelosa em rela- 
ção à exposição a esses papéis. 
Entre os grandes bancos, as 
do Bradesco acumulam 
o maior ganho no més (supe- 


riora 20%). Os papéis estão 
entre as novas apostas dos ana- 
listas, que veem o balanço co- 


frente, o que deve dar suporte 
às nossas estimativas atuais e 
representar um potencial de 

alta para os números de 2025 e 


Salto 


20% éa alta acumulada 
das ações do Bradesco no 
mês, a maior entre os pares 


dendos em comparação ao va- mento de dividendos relacio- 
lor da ação). nados ao exercício de 2023. € 
BROADCAST TERMÔMETRO DA BOLSA 
Expectativa de alta é mam que a próxima semana 
majoritária para o Ibovespa será de queda para a Bolsa. 
E No Termómetro da semana 
Mesmo com o Ibovespa ao passada, 42,996 esperavam va- 
redor das máximas históricas, — riagáo neutra e nenhuma res- 
o mercado financeiro segue — posta apontava perda. 
otimistasobreodesempenho Na próxima semana, a agen- 
dasacóesnocurtíssimopra- da econômica traz em desta- 
zo, segundo o Termómetro que adi da ata da reu- 
Broadcast Bolsa, que busca niño de julho do Federal Re- 
captar o sentimento de opera- serve (banco central dos Esta- 
dores, analistas e gestores ра- dos Unidos). O documento 
ra o comportamento do índi- pode ajudar a balizar as apos- 
се na semana seguinte. tas para o encontro de políti- 
Ente os participantes, ca monetária de setembro. 
44,4% esperam alta, fatia me- Na sexta-feira, 23, о presi- 
nor do que na edição anterior dente da instituição, Jerome 
(57,1%). Enquanto 33,4% pre- Powell, discursa no Simpósio 
veem estabilidade, 22,2% afir- Econômico de Jackson Hole. 


ШЕ! A fundo 
E» Cresceo 
^ risco de 
x tipos mais 
comuns de 
câncer na geração X 


Cinema Brasileiro 


‘Mantive a 
cabeça sempre 
erguida’, diz 
Vera Fischer 


Homenageada no Festival de 
Gramado, atriz diz não ter vergonha 
de sua fase na pornochanchada e 
quer voltar às telas e ao teatro 


LUIZ CARLOS MERTEN 
ESPECIAL PARA O ESTADÃO 
GRAMADO 


Vera Fischertinha 17 anos quan- 
do foi Miss Brasil е 20 ao fazer o 
primeiro filme. Está com 73. 
Lembrou na conversa о come- 
cona pornochanchada. "Os nus 
nào eram problema para mim, 
eram para os outros. Fui educa- 
da por um pai alemáo, rígido, 
mas não nas questões morais.” 

Vera está em Gramado, onde 
recebeu, na noite de quarta-fei- 
ra,14,ahomenagem do 52.9 Fes- 
tival de Cinema. A atriz conti- 
nua um espanto, bela, elegante. 
“Quando fui miss, talvez hou- 
vesse garotas mais belas do que 
eu. O que me garantiu o prêmio 
de Miss Criciúma foi o porte, 
“Você anda com firmeza”, ouvi 
de um integrante do júri. Como 
quem sabe o que quer,” Passa- 
dotodo esse tempo, ela nào per- 
deu a capacidade de sonhar. 
“Quero muito voltar a fazer ci- 
пета, Me chamem!” 

Projetos existem. O de uma 
série documental contando sua 
história. Escreveu muitos ro- 
mances, alguns foram publica- 
dos,a maioria permanece inédi- 
ta, Vera Fischer não tem mágoa 
nem vergonha da sua fase de 
pornochanchadas. Por que te- 
ria? Conta que sofreu assédio. 
“Sempre mantive а cabeça er- 
guida. Dizia que estava mens- 
truada, que tinha uma feridinha. 
na vagina. Deixava os homens 
enojados. E eles são resistentes. 
Mas me deixavam em paz.” 

Na recente Mostra de Cine- 
ma de Ouro Preto, a Cine OP,a 
Globo apresentou seu projeto 
Fragmentos, que restaura nove- 
las incompletas, de até 20 capí- 
tulos. Passou o primeiro de Co- 
ração Alado (1980), em que Vera 
está deslumbrante. “Era uma 
novela de Janete Clair e ela es- 
crevia sobre mocinhas tolas, vir- 


gens. A novela tinha uma cena 
fortíssima, um estupro, coisa 
bem violenta. Ney Latorraca e 
eu quebrávamos todo o cená: 
rio, Fiquei toda roxa. E nào 
eram marcas de maquiagem.” 
Um grande papel na TV foi a 
Helenade Lagos de Familia, ano- 
vela de Manoel Carlos, de 
2000/2001. Ela viviatórrido ro- 
mance com Reynaldo Gianec 
chini, mas desistia dele por um 
amor maior, pela filha. A perso- 
nagem de Carolina Dieckmann 
também era apaixonada por 
Giane, E mamãe abria mão dele. 
Nessa era de pautas identitá 
rias, Vera não hesita em definir 
a novela como feminista. 
“Minha Helena engravidava 
do primo e era expulsa de casa. 
Criava a filha, construía uma 
empresa, sozinha, sem depen- 
der de nenhum homem. E não 
odiava. pai pelas atitudes dele. 
Quando a filha precisou de um 
transplante em família, Helena 
foi atrás do primo, fez outro fi. 
lhocomele, sem explicara com- 
plexidade da situação. Fez o 
que eu faria na vida”, afirma. 


LEMBRANÇAS. Nesses anos to- 
dostrabalhando em teatro, cine- 
ma е TV, Vera destaca alguma 
parceria queamarcou? Umator 
com quem gostaria de voltar a 
contracenar? “José Wilker! Fi- 
zemos Bonitinha mas Ordinária. 
Ele me deixou de quatro. Era 
um homem sedutor, recitava 
poesia. Recitou para mim, me 
deixou inebriada. Perguntei: О 
quevocêestá fazendo comigo? 
Nunca tivemos nada, porque 
ele era casado com Renée de 
Vielmond, uma amiga. Mas о 
Wilker era um homem maravi- 
lhoso.” Ao que consta, ele retri- 
buía. O jornalista que pergun- 
toua Verasobre seu favorito fez 
a mesma pergunta a Wilker. E 
ele - o Vadinho de Dona Flor, 
com Sônia Braga - não titu- 
beou: “Vera Fische: 
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Vera Fischer na cerimónia em que recebeu o Troféu Cidade de Gramado 


eu pai me ensinou a 
esconder sentimentos. 
Chorar na frente dos 
outros, nunca. Ruir, só 
em casa, trancada no 
quarto. Quando comecei 
a fazer cinema, TV, náo 
conseguia chorar” 


“Quero fazer “Toda Nudez 
rá Castigada' (de 

son Rodrigues) no 
palco, mas grande, com 
produgáo. Aí, quando 
conseguir, 
porque irei, 
Vera Fischer 
Atriz 


Em Coração Alado, Vera con- 
tracenava com Tarcísio Meira, 
o grande galã da época. “Meu 
рай me ensinou a esconder os 
sentimentos. Chorar na frente 
dos outros, nunca. Ruir louca- 
mente, só em casa, trancada no 
quarto. Quando comecei a fa- 
zer cinema, TV, não conseguia 
chorar. Não tinha as ferramen- 
tas técnicas e ainda havia o pro- 
blema da minha criação”, diz. 

Vera é capaz de identificar o 
momento da mudança. Foi 
com Intimidade, de Michael Sar- 
ne, de 1975. “Ganhei prêmios, 
foi o filme que mostrou, para 
mim mesma, que não apenas 
conseguia, mas realmente sabia 
atuar.” Same havia sido premia- 
do no Festival do Rio, o antigo, 
dos anos 1960. Tornou-se ami- 
go de Vera e de seu marido na 


época, Perry Salles. Foramanos 
de gestação do projeto. 

“А Embrafilme nào quis bo- 
tar dinheiro, porque o diretor 
io era brasileiro, Vendemos 
nosso apartamento e fomos fil- 
mar em Búzios, Eu andava des- 
calça, de bermuda, o diretor im- 


 provisava. Fazia uma mulher 


perseguida pela mídia, como eu 
era. Na praia, ela se transforma- 
va. Тїгауа a peruca, as roupas 


$ caras, Achoquefizbem, paraga- 


nhar todos aqueles prémi 
Foi meu momento de virada. 

Intimidadevirou cult, Vera Fis- 
cher recuperou o apartamento. 
Mas, quando se separou de Sal- 
, ele levou embora os negati- 
vos.“O filme se perdeu”, lamen- 
ta. Filmou depois com Arnaldo 
Jabor (Eu Te Amo) e Sérgio Re- 
zende (Doida Demais). 


XUXA, Com Walter Hugo Khou- 
ri, fez Amor, Estranho Amor, 
“Khouri sabia o que queria, Eco- 
mo conseguir. Raramente repe: 
tia, era um take, E tinha um mé- 
todo: filmava os primeiros pla- 
nos pela manhà e, à tarde e à 
noite, os planos médios e ge- 
Por que os closes pela ma- 
“Porquea pele de vocés (as 
atrtzes) está mats fresca", dizia.” 
Com Amor, Estranho Amor 
houvetodo aquele problema. О 
vídeo foi interditado por causa 
da cena de Xuxa Meneghel nua 
com um garoto. “Na época, fi- 
quei aborrecida com ela, mas 
não creio que fosse coisa da Xu- 
xa. Foi coisa dos produtores de- 
la, da assessoria. Mas seusadvo- 
gados tiveram ganho de causa. 
Ovideofoi tirado de circulação. 
Muito tempo depois, voltou. En- 
trei em contato com ela, falei pa- 
ra esquecermos o passado, 
da éramos belas, jovens. Vida 
que segue”, lembra, sorrindo. 
nbora tenha feito novelas e 
séries, Veranunca foi noveleira. 
Prefere o cinema oteatro, Ado- 
rou quando, anos atrás, virou 
rainha do meme. “Criavam me- 
me de tudo comigo como Hele- 
па (de Lagos de Família). Uma 
saladinha, Helena”, Um cafezi- 
nho, Helena”, Adorava. Achava 
divertido, carinhoso”, diz, 
Veraestavafazendo o crosso- 
ver. Depois deter sido ídolo dos 
pais, conquistava os filhos. O 
quefalta fazer? A série sobre sua 
vida, que mais? “Já fiz Plínio 
Marcos e Nelson Rodrigues no 
cinema. Fiz essa grande perso- 
nagem que é a Norma Sueli (de 
Navalha na Carne), que termina 
crucificada no filme do Neville 
(D'Almeida). É muito forte." 
No palco sonha com a Geni 
de Toda Nudez Será Castigada. 
"Jabor fez um filme belíssimo, 
emquea Darlene Glória está in- 
crível. Quero fazer no palco, 
mas grande, com produção. Aí, 
quando conseguir, se segurei 
porque irei fundo”, promete. 


LEIA SOBRE OS FILMES EM COMPETIÇÃO 
NO FESTIVAL DE GRAMADO NA PÁGINA C3 
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Marca de hotéis de luxo vai 
chegar ao Brasil neste ano 


marca de hotéis de luxo W Hotels, pertencen- 

te ao portfólio da Marriott International, 

inaugura sua primeira unidade no Brasil, na 

Vila Olímpia, em SP. O estabelecimento pro- 
mete oferecer servicos exclusivos e uma atmosfera 
diferenciada. Depois de trés anos na direção do W 
Maldivas e uma carreira de 27 anos na hotelaria inter- 
nacional, o gaúcho Idu Ribeiro comandará o W Sáo 
Paulo. *Estamos empolgados em apresentar a marca 
para esta cidade vibrante que reflete perfeitamente a 
esséncia do nosso hotel. Estamos preparando tudo 
com muito cuidado e carinho, trabalhando junto a 
um time afinado, com vasta experiéncia internacio- 
nal. Tenho certeza de que essa será uma novidade im- 
pactante para a cidade", disse Ribeiro. O W Sáo Pau- 
lo tem inauguracáo prevista para novembro, ofere- 
cendo restaurantes, bares, SPA, fitness e piscina. O 
projeto de arquitetura tem assinatura Aflalo/Gaspari- 
ni, paisagismo por Benedito Abbud e design por Nini 
Andrade Silva. De uso misto, com operação hoteleira 
e branded residences, o hotel tem 40 andares, sendo 
216 residenciais e 179 quartos de hotel. 


Imigração Italiana 


Exposicào de trajes 
femininos da renascenca 


O Museu da Imigração convi 

douas pesquisadoras de moda 
Fabiana Pranaitis, Juliana Lo- 
pes, Maria Eduarda Rennó e 
Ana Porto Alegre a apresenta 

rem trajes inspirados em per 

sonagens femininos icônicos 
da renascença italiana, duran 

te о festival Viva! Itália, que 
acontece neste fim de semana. 
Comointuito de difundir a he 

rança dacultura italiana, os tra 

jes que serão apresentados fo 

ram confeccionados artesanal 

mente, desde a modelagem, pe 

ça piloto e todo o processo de 
costura e adornamento, sendo 
que alguns chegam a levar me 

ses de pesquisa e mais de 60 
horas de costura manual. 


gilberto.amendolaWestadao.com 
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Ara Vartanian 
no Jantar 
oferecido pela 
Rimowa e a Moët 
& Chandon no 
restaurante 
Evvai. 2 Maria 
Laura Neves. 

Ana Carolina 


MARCELA PAES | MARCELA PAESQESTADAO COM 
PAULA BONELLI | PAULA BONELLIDESTADAO COM 


Religião 


Nano Bíblia no acervo 
do Museu Judaico 


O Museu Judaico de São Paulo 
receberá a Nano Bíblia, a me- 
nor Bíblia Hebraica existente, 
criada utilizando um feixe de 
fonsfocalizado. Composta por 
1,2 milháo de letras, o livro sa- 
grado foi gravado em uma fina 
camada de ouro, com 20 nanó- 
metros de espessura, O evento 
de recepção da Nano Bíblia no 
acervo do museu acontecerá 


co Uri Sivan, diretor 
nion, instituto respon- 
sável pela inovação, 


savona virt 
] 


Bloco de Notas 


PORTUGAL. A Escola Paulista 
de Direito (EPD) е o Instituto 
Superior de Administração e 
Línguas, localizado na Ilha da 
Madeira, em Portugal, firma- 
ram uma parceria de interna- 
cionalização de ensino. Com o 
convênio, alunos de gradua- 
ção passam a ter aulas virtuais 
com professores da institui- 
ção portuguesa e vice-versa. 


EREIO, O ator Paulo César 
cio será homenageado na 
edição do Kinoforum - Fes- 
al Internacional de Curtas 
de São Paulo, a partir de 22 de 
agosto. Falecido em maio, Pe 
reio terá sua carreira de mais 
lembrada no espe 
Те Amo Р"!#0@!. 


de6oanos 


cial Pereio, 


elinvestidor 
ESTADÃO 


Aprenda como os day 


traders usam 

a volatilidade extrema 
para conseguir lucros 
com negociações na В5 
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Cinema Festival 


O real, o fantástico e o risco do improviso 


Sessão em Gramado 
mostrou as produções 
“Cidade; Campo”, de 
Juliana Rojas, e 
“Filhos do Mangue”, 
de Eliane Caffé 


LUIZ ZANIN ORICCHIO 
IL PARA O ESTADÃO 


Sessão dupla na noite de quar- 
ta no Festival de Gramado, 
com dois filmes dirigidos por 
mulheres - Cidade; Campo, de 
Juliana Rojas, e Filhos do Man- 
gue, de Eliane Caffé, São muito 
diferentes entre si - género 
não é marcação em matéria de 
autoria cinematográfica. 
Cidade; Campo é construído 
com duas faces, duas histórias 
diferentes, porém espelhadas, 
conectadas por algumas sutile- 
zas. Na primeira, uma mulher 
(Fernanda Vianna), cuja casa 
foi destruída por uma inunda- 
ção de lama, vai morar na cida- 
de com a irmã e passa a traba- 
Ihar num aplicativo de serviços 
domésticos, No segundo capí- 
tulo (digamos assim), um casal 
de mulheres (Mirella Façanha 
e Bruna Linzmeyer) vai morar 
numa fazenda deixada pelo pai 
de uma delas ao morrer, 
Emambas as histórias, com- 
parece a mescla habitual de Ju- 
liana Rojas, alquimista que tra- 
balha misturando o realismo e 
ofantástico. Na receita, entram 
outros ingredientes também, 
como o poético e mesmo o mu- 
sical, quando uma das persona- 
gens (Vianna) da primeira his- 
tória entoauma canção evocan- 
do Alecrim, o cavalo branco 
morto na inundação de lama. 


SOMBRAS. Esse aceno ao fan- 
tástico, que comparece na pri- 
meira história, se faz ainda 
mais presente na segunda, com 
sombras rondando a casa dafa- 
zenda, evocacóes daancestrali- 
dade da nova proprietária, ima- 


DEZENOVE PRODUCBES FESTIVAL DE ORAMADO 


Em uma das histórias de 'Cidade; Campo”, Bruna Linzmeyer e Mirella Façanha são um casal que val morar em uma fazenda herdada 


gens do pai morto que nào se 
sabe se reais oualucinações. Al- 
gocomoasombra damorte pai- 
Ta sobre elas, provocando um 
incómodo e uma ruptura. 

O filme é muito bem cons- 
truído, como de hábito quando 
se trata de producóes de Julia- 
na Rojas (autora de Trabalhar 
Cansa e As Boas Maneiras). Há 
um trabalho de som e de ima- 
gem que se ajusta a esse diálogo 
com o cinema de género. Nào 
se trata de um terror vulgar, e 
sim de uma sensação de estra- 
nhamento repassada ao espec- 
tador. Nada assustadora, po- 
rém inquietante, como a pre- 
sença da espiritualidade em 
meio aumrealismo duro, quase 
explícito, em uma cena sexual. 

Há algo que lembra o “to- 
que” místico de Apichatpong 
Weerasethakul, o cineasta tai- 
landés autor de obras como 
Mal dos Trópicos, Tio Boonmee 
— Que Pode Recordar suas Vidas 
Passadas e Memória. 

Enfim, é um caminho dificil, 
masRojasconhecebematrilha. 


Ocinematem umatradiçãorea- 
lista forte e o público às vezes 
cobra esse aspecto. O difícil é 
introduzir, na narrativa realis- 
ta, ponto de dissonância que 
produzacriativa sensação de es- 
tranhamento no espectador. 


COMUNIDADE. Já em Filhos do 
Mangue, de Eliane Caffé, a con- 
versa é outra. Desde as primei- 
ras cenas, me pareceu uma 
obra bastante confusa, sensa- 
ção que foi se aprofundando. É 
a história de um certo Pedro 
Chão (Felipe Camargo), que to- 
ma uma pancada na cabeça e 
esquece tudo, inclusive quem 
6. Acorda em uma comunidade 
furiosacomele, que tenta saber 
onde escondeu o dinheiro. Que 
dinheiro? Ele não sabe. 

O longa é filmado em uma 
comunidade ribeirinha no Rio 
Grande do Norte. Além de Feli- 
pe Camargo, há outros profis- 
sionais no elenco como Roney 
Villela e Titina Medeiros. Qua- 
se todo o restante é formado 
pelacomunidade local. São cha- 


“Barba Ensopada de Sangue reúne 
os ingredientes de um bom thriller 


GRAMADO 


Aly Muritiba voltou pela segun- 
da vez ao palco de Gramado. 
Na primeira, no dia 10, apre- 
sentou sua série Cidade de Deus 
- А Luta Continua, espécie de 
desdobramento do polémicoe 
referencial filme de Fernando 
Meirelles. Na segunda, na noi- 
te de quinta, 15, defendeu seu 
novo trabalho, Barba Ensopa- 
da de Sangue, adaptado do li- 
vrode Daniel Galera, que com- 


pete na mostra de longas. 

O papel principal fica com 
Gabriel Leone. Ele é Gabriel, 
quechega à localidade pesquei- 
ra de Armação para descobrir 
oqueaconteceu como avô, de- 
saparecido misteriosamente. 
Ele chega também para tomar 
posse da casa do avô, que está 
abandonada. Ele e seu irmão 
têm planos de vendê-la. 

Ao chegar, alguém diz a ele: 
“Você nunca vai sair daqui. Ar- 
mação é o paraíso na terra”. 
Mas não ébema experiência de 


Gabriel, hostilizado pela popu- 
lação local depois de começara 
perguntar por Gaudério, seu 
avô. Aoque parece, eleerao pró- 
prio demônio, mas nem sem- 
pre as aparências se confir- 
mam, ainda mais quando se es- 
tá no registro do suspense, Por 
sorte, Gabriel conhece umamo- 
ça, uma jovem guia turística vi- 
vida por Thainá Duarte. 

Há o enredo amoroso, mas, 
em especial, o mistério sobre 
aquele local, que viveu da pes- 
ca da baleia antes de a ativida- 


mados às vezes de “atores não 
profissionais” ou “atores natu- 
rais”. No melhor dos casos,em- 
prestam uma autenticidade 
que de outra forma não seria al- 
cançada. Mas é sempre um ris- 
co que corre a produção. 


“Filhos do Mangue' possul 
momentos de beleza, ma: 

no todo, não convenc: 

nem envolve o espectador 


No caso, o resultado pare- 
ceu bastante caótico, sem ei- 
xo, com muita gritaria e pouca 
concatenação. O filme é um 
ET,um Objeto Cinematográfi- 
co não Identificado, que pos- 
sui momentos de beleza, mas, 
no todo, não convence e nem 
envolve o espectador. 


FRAGMENTOS. No debate com 
a equipe ficou mais claro co- 
mo se chegou a esse resultado 
fragmentário, uma surpresa 


Cena do filme, adaptação 
de livro de Daniel Galera 


em se tratando de diretora 
com o currículo de Lili Caffé. 
Ela foi diretora convidada por 
produtores que queriam adap- 
taro romance Capitão, de Sér- 
gio Prado, O roteiro não ficou 
a contento e foi chamado o 
experiente Luis Alberto 
Abreu para endireitá-lo. 
Mas, apesar de haver um ei- 
xo, este parece bastante frágil. 
As intervenções dos atores е 
atrizes da comunidade foram 
feitas de improviso. Bem, im- 
provisação, em cinema ou mási- 
ca, é ótimo. Surgem coisas ma- 
ravilhosas, mas também equí- 
vocostotais. O risco é dar asas à 
imaginação e não conseguir vol- 
tar à tonalidade básica. 
Questionada, Lili Caffé ad- 
mitiu que o filme pode ter pro- 
blemas, foi feito com pouco di- 
nheiro e tempo escasso, Mes- 
mo assim, se reconhece nesse 
corpo estranho, que alguém 
chamou de esquizofrénico. A 
mim, me pareceu informe, de 
muito difícil comunicação com 
qualquer tipo de público, e 


de ser proibida nos anos 1970. 
Comotodo ambiente em deca- 
déncia, também este contém 
certas doses de violéncia e hos- 
tilidade aos estranhos. 


PASSADO. Háalgo de misterio- 
so nessa comunidade que pro- 
cura esquecer tragos do seu 
passado. Um estranho esquele- 
to de baleia parece simbolizar 
tudo, assim como um velho fa- 
rol, ao qual ninguém deve ir. 
A direção mistura esses in- 
gredientes com competência. 
A fotografia, de Inti Briones, é 
soturna. Céu sempre nubla- 
do. Águas que se adivinhamco- 
mo frias e perigosas - nas 
quais Gabriel, um professor 
de natação, se aventura. Tudo 
isso faz um bom thriller. 6.zo. 
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Os pratos mais 
cativantes da 
temporada 


Acompanhe conteúdos exclusivos sobre o mundo 
da gastronomia em nossa multiplataforma 


Paladar Cozinha Agosto Desafio 
testou do Brasil do fregués Paladar 


t Websérie Canal Estadáo 
Eldorado estadao.com.br Gastronómico no YouTube 
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Cinema Estreia 
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Filme recria, com grande elenco e 
sem sucesso, célebre videogame 


‘Borderlands’ traz 
Cate Blanchett, Kevin 
Hart, Jack Black e 
Florian Munteanu em 
história à qual falta 
identidade própria 


Improvável. Esse é o adjetivo 
que mais se encaixa em Border- 
lands, adaptação cinematográfi- 
ca do videogame de sucesso, 
emcartaz nos cinemas brasilei- 
ros, Afinal, trata-se de mais um 
projeto que estava rondando 
Hollywood há anos, mas que 
nunca se concretizava, Parecia 
um mito, uma lenda. Até que, 
de repente, tudo andou. 

O longa é uma tradicional 
space opera (ópera espacial) e 
segue a essência do game: Lili- 
th(Cate Blanchett) é uma caça- 
dorade recompensas contrata- 
da por um homem poderoso 
para ir a um planeta às mar- 
gens da galáxia e resgatar sua 
filha perdida. Mas, chegando 
lá, as coisas não saem como o 
esperado: a menina não parece 
estar interessada em retornar 
ao pai e, ao seu redor, estilo fi- 
guras como um soldado baixi- 
nho (Kevin Hart) e um psico- 
pata (Florian Munteanu). 

É um filme simples, na es- 
séncia, mas que lida com algo 
complexo: a busca por uma 


Blanchett, Hart, Ariana Greenbiatt, Munteanu e Jamie Lee Curtis; tudo é artificial e estranho no longa 


meiras conversas sobre Bor- 
derlands comegaram em 
2015, quando o cineasta e ro- 
teirista Leigh Whannell (de 
O Homem Invisível e Upgrade) 
abraçou o projeto. As primei- 
ras negociações começaram 
aserfeitas, só que tudo desan- 
dou. Eli Roth, um diretor 
mais lembrado por seus traba- 
lhos no cinema de terror, aca- 
bou sendo a opção final. 
Mas, de novo, a escolha por 
Roth esbarra nesse problema 


identidade. O jogo de Border- 
lands busca inspiração em inú- 
meros filmes que trafegam pe- 
lo universo da ficção científica 
-de Star Wars a Mad Max. Para 
criarumfilme próprio, é essen- 
cial queo cineasta se afaste um 
pouco dessas influências dire- 
tas e tenha algo a dizer. 

Roth parece não conseguir. 
Borderlands às vezes lembra 
umacolagem de pedaços de fil- 
mes de ficção científica que 
não deram certo, como O Desti- 


de dos Mil Planetas; ou então 
um filme feito por fis queren- 
do imitar Star Wars e até Alita, 
produção que foi bem nas bi- 
Iheterias em 2019. Difícil pen- 
sar em algo, dentro do filme, 
que tenha uma cara própria, 
uma identidade, algo queo tor- 
ne, de pronto, identificável. 
Eé aí que voltamos ao adjeti- 
vo inicial: improvável. Não só 
о projeto, que parecia relutar 
em vir à vida, mas também tu- 
do que o envolve. Roth tem 


CULTURAS: COMPORTAMENTO 


| 5 


horror e nào sabe criar uma 
aventura, como já tinha mos- 
trado no esquisito O Mistério 
do Relógio na Parede. E o elenco 
é espantoso: as oscarizadas 
Blanchett (Blue Jasmine) e Ja- 
mie Lee Curtis (Halloween), 
Jack Black e Kevin Hart (ат- 
bos em Jumanji), Edgar Ramí- 
rez (Jungle Cruise). 


DESCONFORTO, A lista de estre- 
las chama aatenção em um pri- 
meiro momento, mas, em se- 
guida, só causa estranheza. 
Parece haver certo desconfor- 
toem partes dos atores, prin- 
cipalmente Blanchett- a inu- 
sitada presença dela, aliás, 
faz Borderlands parecer uma 
daquelas piadas em que um 
filme faz uma esquete 
do que Hollywood se 
À transformou, Tudo é 
artificial, estranho, 
desconfortável. 
Borderlands foge até 
do propósito de ser diver- 
tido - algo que parece sim- 
ples, mas é mais complexo do 
que apenas fazer piadinhas 
com um Jack Black transfor- 
mado em robó. Estranho, o 
filme nào consegue passar a 
barreira do desconforto e se- 
quer compreender com 
quem está falando. 
Criangas? Violento demais. 
Adolescentes? Não vào se co- 
nectar com atores e história, 
Adultos? Bobinho demais. É 
um filme sem propósito, sem 
caminho, sem rumo. E isso é a 
pior coisa que pode acontecer 
com uma história. Assim, Bor- 
derlands é mais uma vítima da 
antiga maldição de filmes ba- 
seados em videogames, incapa- 
zes de fazer jus à história pre- 
sente nos consoles. Será que 
não é melhor procurar novas 


identidade própria. As pri- essencial de criação de uma node Júpiter e ValerianeaCida- uma mão muito pesada parao ideias em outros lugareste 
Vai ficar em casa? Dez filn deixar o catálogo da Netflix 
3 PARAMOUNT MURRAY LOSE/LIONSOATE bs ones кеүтелонүу 
кыыс - 


^N 


e Top Gun Maverick 

A sequência de Top Gun, 
maior arrecadação de Tom 
Cruise nas bilheterias, foi indi- 
cada para o Oscar em seis ca- 
tegorias, levando o prêmio de 
Melhor Som. Até 21/8. 


Jogos Vorazes misturam ação e 
ficção científica e se tornaram 
queridinhas do público e suces- 
sos de bilheteria. Até 30/8. 


DOANE OREGORY UNIVERSAL PICTURES 


e Gente Grande 

Fazendo jus ao género “Adam | e50 Tons lade 
Sandler" do cinema america- | As duas sequências de so Tons 
no, foi muito criticado pelos | de Cinza, com a conclusão do 
especialistas, mas fez tanto complicado caso de amor entre 
висевзо com o público que até | Anastasia Steele e Christian 
ganhou sequência. Até31/8. | Grey, deixam a Netflix em 3/9. 


jo Madrinh; 


de mento 

A comédia de Paul Fieg, com 
Kristen Wiig e Maya Rudolph, 
foi indicada para o Oscar de 

roteiro e de atuação (Melissa 
McCarthy). Até 348. 


e Caçadores de Obras-primas 
Quando se imagina um grande 
elenco de Hollywood, é dificil 
superar um formado por Geor- 
ge Clooney, Matt Damon, Bill 
Murray, Cate Blanchett e 
John Goodman. Até 6/9. 


e A Mexicana 
Lançado em 2001 e dirigido 

por Gore Verbinski, o filme A 
Mexicana recebeu críticas 

mistas - mas é difícil resistir 
combinação de Julia Roberts e 
Brad Pitt. Até 31/8. 


e 0 Impossível 
A emocionante história real de 
uma família de sobreviventes | 


chorar muito. Até 8/9. 


e Corações de Ferro 

Brad Pitt também está neste 
filme de guerra de 2014 sobre 
um grupo de soldados ameri- 
canos que luta contra os 
nazistas no fim da 2.º Guerra 
Mundial. Até 31/8. 


e Halloween Kills 
O capítulo do meio da trilogia 
de Halloweeen comandada 
por David Gordon Green é o 
mais violento dos três, perfei- 
to para quem quer vermorte 
atrás de morte, Até 10/9. 


% 
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qui, vocë faz 
o melhor negócio. 


EM OBRAS - PARQUE TORONTO EM OBRAS · BROOKLIN 


UNIQUE GREEN , : HUB BROOKLIN 


Lazer no rooftop 
do 27º pavimento 


Totem para 

carregamento 

de carro elétrico! 
Fechadura com 


controle de acesso em 
todas as unidades!" 


(1) CONFORME MEMORIAL. 
DESCRITIVO. 


Ao lado do Parque Toronto 


D Мараг de E. š 
Praga central com mais de 5,500 m° R$ 10.500,00 X те M? a partir de 
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VISITE AS CENTRAIS DE ATENDIMENTO NESTE FIM DE SEMAN/ 


(777) Válida uma CAFETEIRA CADENCE SINGLE UP por vstarto/guapo. Obrigatório passar pelo atendimento do corretor e fazer o proenchimento completo do cada: 


SHOWROOM IBIRAPUERA: AV. IBIRAPUERA, 1806 
HOME STORE: AV. ROQUE PETRONI JR., 837 
ZONA LESTE: RUA BARÁO DE MONTE SANTO, 1350 


GUARULHOS: AV. TRANSGUAR 
OSASCO: AV. HILÁRIO PEREIRA 
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Financiamento 
direto com as 
melhores taxas”. 


Sem burocracia. 


Alto padrão 
de acabamento. 


Preços e condições 
especiais por 
tempo limitado. 


50 endereços. 


Lazer no rooftop 
Piscina de 25 m Á no 17º pavimento 


no rooftop no 34º 
Áreas comuns 


pavimento 
sociais entregues 
equipadas 


Piscis duit. 
iscina adulto е decoradas!" 


e piscina infantil 


bert 
epe Quadra de 


Art Design esportes de areia 


internacional 


by Carlos Ott Е! Ea E Р Тобет рага 
Г carregamento de 


Quadra de tênis carro elétrico!” 


oficial de saibro 
заме MEMORIAL 


3 DORMS. A 4 SUÍTES 1 E 2 SUÍTES DE 55 A 75 M?» 1 VAGA 
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RUA SANTO ARCÁDIO, 92 RUA DOS CHANÉS, 310 
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E GANHE UMA CAFETEIRA CADENCE SINGLE UP****, 


ко Válido para as 30 primeiras pessoas que vistarem as centras de atendimento exclusivamente nos das 17 е 18/08 (sábado e domngo] 


CONHEÇA MAIS EMPREENDIMENTOS EM: 

ULHENSE, 1017 
pra | EZTEC.COM.BR/ENCONTRE py 
3135-5113 re eztec 
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Realização e Construção: 


Imparcialidade 
Data estelar: Lua cresce 
em Capricórnio 


е queres realmente com- 
preender o mundo em 
que existes, tu precisas 
abrir máo de tuas prefe- 
réncias, porque se continuares 
ajulgar o mundo e as pessoas 
de acordo com teus gostos e 
desgostos, sem importar o 
quanto esses estejam funda- 
mentados em argumentos apa- 
rentemente racionais, conti- 
nuarás também a não enten- 
der nada, e serás ignorante, 


ÁRIES 21-3 a 20-4 
Fazendo pouco, mas fa- 
zendo bem, tudo proce- 
ега da melhor maneira 
possível, mas se afobar e preten- 
der dar conta de tudo ao mesmo 
tempo, essa será a pior maneira 
de encarar a situação atual. Procu- 


não lhe sobrarão olhos lúcidos 
para enxergar o que está sendo 
ganho nesta parte do caminho. É 
um ponto de mutação, só isso, 
administre com sabedoria. 


LEÃO 227220 


que amaloria des pessoas prefe- 
re se angustiar, Porém, nadar 
contra essa corrente seria sinal 
de sabedoria de sua parte. 


LIBRA 23-9 а 22-10 

O que de mais bonito e 
gs sublime vocé conseguir 

idealizar, guarde no co- 
ração, evite compartilhar, por- 
que as pessoas andam tão preo- 
cupadas e angustiadas, que pro- 
vavelmente não valorizariam 
direito essas visões. Melhor nào. 


SAGITÁRIO znan- 


é também a diferença entre acre- 
ditar que tudo esteja escrito no 
destino ou que haja margem pa- 
rao livre-arbítrio. 


AQUÁRIO 21а 102 


passagem? É evidente que nem. 
tudo que acontece segue as re- 
gras da lógica. Ou nào? 
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Horóscopo 
Quiroga 


oscar@quiroga.net 


Se queres realmente com- 
preender o mundo em que 
existes, tu precisas desenvol- 
ver a imparcialidade, e partir 
do princípio de que tudo que 
existe responde a alguma ne- 
cessidade e, por isso, merece 
respeito, não importando o 
quanto faça tuas vísceras se 
revoltarem de nojo. 

Se tua mente não julgar com 
imparcialidade, por mais paci- 
fista que tentes ser, tu agrega- 
rás lenha na fogueira dos con- 
flitos em andamento, que es- 
tão por um triz de se transfor- 
marem em guerra aberta. e 


po para tornar seu coração sere- 
no, dando uma banana a essas 
razões poderosas, e adquirir, as- 
sim, um tanto de bom humor. 


CÁNCER 2401217 

O melhor que vocé pode 

fazer diante do que acon- 

tece é agregar uma nota 
de bom humor, cuidando para 
que essa não seja ofensiva, já que 
аз pessoas andam mais melindra- 
das do que o habitual pelo que 
acontece no mundo. 


VIRGEM 23-8 а22.9 

Você poderia agregar 

um toque de leveza e 

alegria a essas situações 
densas que as pessoas pioram 
ainda mais com o mau humor 
quecarregam. Porém, é necessá- 
rio fazer isso com cuidado, para 
não ofender ninguém. 


ESCORPIÃO 23-10 a 2-1 
Conversar abertamente 


comas pessoas que se- 
jam minimamente con- 


fiáveis será de grande ajuda рага 
vocénesta parte do caminho, 
porque elas agregarão referén- 
cias que, por enquanto, passam 
despercebidas a você. 


CAPRICÓRNIO 22-12 a 20-1 


Importante mesmo é 
auem 

entendimento sobre a 
realidade, porque se continuar 
se apegando aos pontos de vis- 
ta de sempre, provavelmente 
você perderá o bonde da histó- 
ria e ficará a ver navios. 


PEIXES 20-2 a 20-3 


Música Televisáo 


Especial de fim de ano 
de Roberto Carlos será 
gravado no Allianz 


Com o fim do 
contrato do cantor 
com a Globo, este 
poderá ser o último 
do artista na 
emissora 


Faltam pouco mais de qua- 
tro meses para o Natal e o 
aquecimento para o espe- 
cial de fim de ano de Rober- 
to Carlos na TV Globo já 
começou. Neste ano, com 


ponderações e mudanças im- 
portantes. A primeira delas é 
a decisão de gravar o progra- 
ma no Allianz Parque, em São 
Paulo, em novembro. 

Esse formato de apresenta- 
ção, em estádio, há anos não 
ocorre no especial do artista. 
Essa opção ampliará o público 
naplateia - o Allianz pode rece- 
ber até so mil pessoas. 

Outra questão - ainda mais 
importante - que vem sendo 
colocada na mesa é o término 
do contrato de Roberto Car- 
los, de 83 anos, com a TV Glo- 
bo. O vínculo entre as partes 
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se encerra em março de 2025. 
E, comisso,o especial,noarhá 
50 anos, poderá ser o último 
do cantor na emissora. 


EMOCIONANTE. Questionada 
pela reportagem do Estadão, 
a emissora enviou a seguinte 
resposta, sem deixar claro se 
pensaounãoemrenovarocon- 
trato com Roberto Carlos; “A 
Globo não comenta detalhes 
de contrato, mas podemos 
adiantar que este ano o Espe- 
cial de Roberto Carlos estará 
ainda mais emocionante e úni- 
co, coroando mais uma vez es- 
saparceria que a Globoe o Bra- 
sil têm com o Rei”, 

O Estadão também procu- 
rou a assessoria de imprensa 
de Roberto Carlos, que negou 
que o especial de 2024 será o 
seu último na TV Globo, 

A atração é exibida desde 
1974 - apenas em 1999, ano da 
morte da mulher do cantor, ele 
deixou de ir ao ar. e 


CHARLIE BROWN, 


BEM PENSADO 


“Nada é tão difícil que não tenha resolução” Terêncio 
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história do filme A Viú- 
va Clicquot - A Mulher 
Que Formou um Império 
não é sobre vinho, ape- 
sardeaherofnaterumatrajetó- 
ria interessantíssima no mun- 
do das borbulhas. O roteiro do 
diretor Thomas Napperé sobre 
oamoreaforcadoempreende- 
dorismo feminino - e um pou- 
co sobre o governo de Napo- 
leño Bonaparte, Etem ahistória 
de Barbe-Nicole Clicquot-Pon- 
sardin (1777-1866), uma refe- 
réncia nos champanhes, como 
fio condutor dessa narrativa. 
Baseada no livro de mesmo 
nome de Tilar J. Mazzeo, a pelí- 
cula chega oficialmente aos ci- 
nemas no dia 22, com muitos 


Le Vin Filosofia sacara zaren instagram: ome 
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Nas telas, a história da viúva Clicquot 


elogios da crítica internacional. 
O filme é mesmo interessante, 
com fotografias e ambientação 
muito bem feitas. E a história 
de Barbe-Nicole vale mesmo 
um roteiro: viúva aos 27 anos e 
comumafilha paracriar, ela de- 
cidiucuidardavinícolado mari- 
do desafiando o sogro, funcio- 
nários (que nào gostaram de 
ser liderados por uma mulher) 
eatéas regras comerciais de Na- 
poleào. Atualmente, a marca 
pertence ao grupo de produtos 
de luxo LVMH e é um dos seus 
champanhes mais vendidos. 

O vinho aparece para com- 
poro drama, Um dos herdeiros 
de Claude Moët, que mais tarde 
fundaria a Moët & Chandon, 


surge tentando comprar os vi- 
nhedos dos Clicquots. Há várias 
referéncias à cor laranja para 
identificar as garrafas, que tor- 
nou o champanhe Clicquot co- 
Barbe-Nicole criou 
processos utilizados 
até hoje na produção 
de champanhes - e 


nhecido mundialmente. 
Atramatraz a aposta de Bar- 
be-Nicole (Haley Bennett); ela- 
borar um champanhe rosé - ela 
foi a criadora da bebida. Ela 
também surge pensando emco- 


mo retirar das garrafas as leve- 
duras (ou o que sobrou delas) 
após o término da segunda fer- 
mentação. Um dos méritos de 
Barbe-Nicole foi criar os pro- 
cessos de remuage e dégorge- 
ment, que possibilitam tirar as 
leveduras do champanhe, tor- 
nando-olímpidoe não mais tur- 
vo, como na época. 

As invenções da madame 
Clicquot nào ficam claras para 
quem nào conhece os mistérios 
da criação das borbulhas, mas 
issonão prejudica o roteiro, São 
as imagens desses momentos 
de criação dos espumantes que 
ajudam na condução da trama, 
que tem um final surpreenden- 
tee nos deixa com a impressão 


de que uma continuação pode- 
rávirembreve - ouvirá, confor- 
me o sucesso do filme. 
Ahistóriado champanhe de- 
vemuitoàs viüvas. Além de Bar- 
be-Nicole, Louise Pommery 
(1819-1890) foi a criadora do 
champanhe brut, mais seco, o 
que a permitiu conquistar o 
mercado inglés, Lily Bollinger 
(1899-1977), outra que assumiu 
a maison com a morte do mari- 
do, decidiu, por sua vez, deixar 
o champanhe por mais tempo 
em contato com as leveduras, 
ganhando maior complexidade 
= técnica utilizada até hoje. e 
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O movimento de TRANSLAÇÃO da Terra, ou 
seja, seu deslocamento em torno do Sol, é 
o responsável pela mudança das ESTAÇÕES 


No OUFONO, as temperaturas são AMENAS, 
eos dias, CLAROS e ENSOLARADOS, o que o 
torna uma das ÉPOCAS mais apreciadas pe- 
las pessoas. Além disso, as NOITES são mais 
longas e há queda na UMIDADE relativa do ar. 
No Hemisfério Norte, ele ocorre entre 23 de se- 
tembro e 22 de dezembro, e, no HEMISFÉRIO 
Sul, entre 20 de março e 20 de junho. 

Uma das principais CARACTERÍSTICAS dessa 
estação e que mais chama a atenção é a mu- 
dança GRADUAL na COLORAÇÃO das FOLHAS 
dos vegetais que, aos poucos, vão se tornando 
AMARELADAS e começam a CAIR, deixando 
muitas árvores completamente NUAS. 
Também é no outono que se realiza a COLHEITA 
de diversas FRUTAS е HORTALIÇAS. 
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Fatores 

Não há explicação clara 
para aumento das taxas 
de cáncer entre jovens, 
mas alterações 
geracionais na dieta e no 
estilo de vida esto entre 
as prováveis causas 


LINDSEY BEVER 
THE WASHINGTON POST 


geração X (nascidos 
entre 1965 е 1981) ea 
geração do milênio 


(nascidos entre 1980 e 1995) 
correm um risco maior de de- 
senvolver certos tipos de 
cáncer em comparação com as 
gerações mais velhas, uma mu- 
dança que provavelmente se 
deve a alterações geracionais 
na dieta, no estilo de vida e nas 
exposicóes ambientais, sugere 
um estudo amplo. 

No novo estudo, que foi pu- 
blicado na quarta-feira da se- 
mana passada na revista Lan- 
cet Public Health, pesquisado- 
res da Sociedade Americana 
do Cáncer relataram que as 
xas para 17 dos 34 tipos de 
cáncer mais comuns estào au- 
mentando progressivamente 
nas gerações mais jovens. 

“É preocupante”, diz Ahme- 
din Jemal, vice-presidente sê- 
nior do departamento de ciên- 
cia de vigilância e equidade em 
saúde da Sociedade America- 
na do Câncer, o autor sênior 
do estudo, 


а atual tendência 
continue, o aumento das taxas 
de câncer е mortalidade entre 
as pessoas mais jovens pode 
'deter ou até mesmo reverter 
o progresso que fizemos na re- 
dução da mortalidade por 
câncer nas últimas décadas”, 
acrescenta Jemal, 
Embora não haja uma expli- 
cação clara para o aumento 
das taxas de câncer entre as 
pessoas mais jovens, os pesqui- 
sadores sugerem que pode ha- 
ver vários fatores contribuin- 
do para isso, como aumento 
das taxas de obesidade; micro- 
biomas alterados por dietas 
não saudáveis, ricas em gordu- 
ras saturadas, came vermelha 
e alimentos ultraprocessados 
ouuso deantibióticos; sono de 
baixa qualidad: los devida 
sedentários; e fatores ambien- 
tais, como exposição a 
substâncias poluentes e produ- 
tos químicos cancerígenos. 


DUAS DÉCADAS DE DADOS $0- 


BRE CÂNCER. Os pesquisado 
res analisaram dados de mais 
de 23,5 milhões de pacientes 
que haviam sido diagnos 
dos com 34 tipos de сап 
200042019. Elestambém estu: 
daram dados de mortalidade 
que incluíam 7 milhóes de mor 
tes por 25tipos de câncer entre 
pessoas de 25a 84 anos ni 
tados Unidos. 

Expandindo sua pesqui 
anterior, que havia identifica: 
do ойо tipos de cáncer nos 
quaisastaxas de incidência au 
mentaram a cada geração su 
cessiva, os pesquisadores des. 
cobriram mais nove, entre eles 
alguns que haviam diminuído 
entre os mais velhos antes de 
aumentar nas populações 
mais jovens. 

No estudo da Sociedade 
Americana de Cáncer nào fo 
ram examinados fatores como 
renda familiar, acesso a saúde, 
raga ou etnia. 

As pessoas mais jovens, ou 
seja, com menos de 50 anos, 
representam uma minoria da 
população que desenvolve 
câncer, “mas а preocupação é 
que o câncer está ocorrendo 
em idades cada vez mais bai 


“A preocupação é que o 
cán stá ocorrendo 
em idades cada vez 
mais baixas, de modo 
que esse aumento da 
incidência gera 
preocupações muito 
concretas à medida que 
essa população 
envelhece” 

Ernest Haw 

MD Anderson Cancer Center 


xas, de modo que esse айтеп. 
toda incidénciagera preocupa 
ções muito concretas à medi- 
daque essa população envelhe- 
ce”, avalia Emest Hawk, vice- 
presidente e chefe da divisão 
de prevenção de cáncer ciên- 
cias populacionais do MD An- 
derson Cancer Center da Uni- 
versidade do Texas. 

Ao mesmo tempo, os pes- 
quisadores também observa- 
ram que houve uma queda nas 
taxas de câncer do colo do úte- 
ro entre as mulheres mais jo- 
vens, o que eles atribuem à va- 
cinação contra o papilomaví- 
rus humano (HPV). 

Os cânceres relacionados 
ao tabagismo, como o carcino- 
ma de células escamosas de 
pulmão, laringe e esôfago, tam- 
bém diminuíram, embora o 
progresso tenha desacelerado 
nas faixas etárias mais jovens, 
disseram os pesquisadores. 


DIFICULDADES DE DETECÇÃO. 
Os exames de rotina são reco- 
mendados para somente qua- 
tro tipos de cáncer - cólon, co- 
lodo útero, mama e, para algu- 
mas pessoas, pulmão - e várias 
pessoas mais jovens com risco 
médio não atendem aos requi- 
sitos de idade ou, por diversos 
motivos, não estão fazendo © 
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Estudo aponta que taxas de 17 
dos 34 tipos mais comuns da doença 
têm aumentado entre mais jovens 


Cresce risco 
de câncer na 
geração X 
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© os exames preventivos de 
rastreamento, 

Alguns especialistas aponta- 
ram possíveis danos do rastrea- 
mento generalizado, como fal- 
sos resultados positivos que 
podem ter um impacto psicoló- 
gico e levar a testes е procedi- 
mentos de acompanhamento 
desnecessários. 


Recomendação alterada 
No ano passado, a idade 
para mamografias de 
rotina fol reduzida de 50 
para 40 anos nos EUA 


“O problema é que os pa- 
cientes estão ficando cada vez 
mais jovens e, para começo de 
conversa, nem sempre temos 
uma boa triagem, então não 
conseguimos fazer rastrea- 
mento em populações muito 
grandes”, informa Andrea Cer- 
cek, oncologista gastrointesti- 
nal e codiretora do Centro de 
Câncer Colorretal e Gastroin- 
testinal de Início Jovem no Me- 
morial Sloan Kettering Cancer 
Center, de Nova York. 

No novo estudo, as taxas de 
câncer de mama, vesícula bi- 
liare outros cânceres biliares e 
uterinos aumentaram em qua- 
setodasasfaixas etárias, subin- 


do mais rapidamente entre as 
gerações mais jovens. Embora 
astaxas de câncer de mama еп. 
tre mulherescom menos de 40 
anos permaneçam baixas, ou- 
tro estudo apontou que o 
câncer de mama ainda foi res- 
ponsável pelo maior número 
de casos de câncer de início 
precoce. 


REDUÇÃO DAS IDADES PARA 
EXAMES PREVENTIVOS. Evidén- 
ciasrecentese crescentes mos- 
trando que mais mulheres na 
faixa etária dos 40 anos estão 
com câncer de mama levaram 
aForça-Tarefade Serviços Pre- 
ventivos dos Estados Unidos a 
alterar no ano passado sua 
orientação anterior, reduzin- 
do a idade para mamografias 
de rotina de so para 40 anos. 
No entanto, as mamogra- 
fias de rotina não são tão efica- 
zes para mulheres com mamas 
densas, o que é mais comum 
entre as mais jovens, explica 
Elizabeth Comen, oncologista 
decâncer de mama e professo- 
ra associada do Perlmutter 
Cancer Center da New York 
University Langone Health. 
“Entender como melhorar 
O rastreamento e detectar 
cánceres em pacientes maisjo- 
vens é uma enorme necessida- 
de náo atendida”, diz Comen, 
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Algumas descobertas 
do estudo 


© Os cânceres com risco 
aumentado mais significati- 
vo são os de rim, pâncreas e 
intestino delgado: 2 аз vezes 
mais altos para pessoas da 
geração do milênio do que 
para os baby boomers. 


* As mulheres millennials 
também têm risco maior de 
câncer de figado e de ducto 
biliarem comparação com 
as da geração do baby boom. 


* Embora risco de câncer 
aumente, a probabilidade de 
morrer da doença se estabili- 
тоц ou diminuiu para a maio- 
ria dos cânceres entre os 
mais jovens. Mas as taxas de 
mortalidade subiram para 
os cânceres colorretal, testi- 
cular, uterino e de vesícula 
biliar, além do de figado en- 
tre as mulheres mais jovens. 


que acrescentou que muita 


de suas pacientes mais jovens 
descobriram seu câncer de ma- 
ma por conta própria. 

Nos últimos anos, a idade 
recomendada para o exame de 
cáncer colorretal também foi 
reduzida, de so para 45 anos. 
Isso porque pesquisas mostra- 
ram uma tendéncia de diag- 
nósticos em idades mais jo- 
vens. Onovo estudo descobriu 
que os aumentos nas taxas de 
câncer colorretal e de estóma- 
go estavam confinados a gru- 
pos etários mais jovens, o que 
significa que, embora as taxas 
decáncercolorretal estejam di- 
minuindo em geral, há um au- 
mento na incidéncia entre po- 
pulações mais jovens. 

Mas muitas pessoas elegí- 
veis não estão fazendo os exa- 
mes de câncer colorretal. Um 
estudo de 2021 relatou que me- 
nos de 4 milhões dos 19 mi 
lhões de adultos elegíveis com 
idades entre 45 e 49 anos esta- 
vam em diacom os exames pre- 
ventivos, que podem ser um 
exame de sangue recém-apro- 
vado, um exame de fezes ou 
um exame visual, como uma 
colonoscopia. 

Mesmo quando os sinto- 
masaparecem, “acho que mui- 
tas pessoas mais jovens os ig- 
noram, achando que não têm 


AFUNDO “ 


câncerporque são jovens”, ava- 
lia Rashmi Verma, oncologista 
especializada em cánceres р; 
trointestinais no Comprehen- 
sive Cancer Center da Univer- 
sidade da Califórnia, em Davis, 
acrescentando que já tratou pa- 
cientes com apenas 20 anos, 

Outras pessoas talvez não 
tenham plano de saúde ou não 
tenham conhecimento de que 
devem fazer exames, disseram 
os especialistas. 


FALTADE DIAGNÓSTICO. Quan- 
do alguns pacientes mais jo- 
vens procuram atendimento 
para sintomas gastrointesti- 
nais, eles são diagnosticados 
erroneamente com outras 
doenças, como hemorroidas 
ou sindrome do intestino irri- 
tável, por isso é importante 
consultar um gastroenterolo- 
gista, disse Verma, 

Mas, para a maioria dos 
cânceres, como o câncer de 
pâncreas, não há exames de 
rastreamento em nenhuma 
idade - o que pode levar a diag- 
nósticos tardios е opções de 
tratamento mais limitadas, se- 
gundo especialistas, 

Embora tenha havido avan- 
ços no diagnóstico e no trata- 
mento, muitas vezes os tumo- 
resmalignosdo pâncreas (e al- 
guns outros) são descobertos 
incidentalmente durante exa- 
mes de imagem para outros 


Opinião de especialista 
Quando sintomas surgem, 
muitos jovens os ignoram 
por acharem que não têm 
cáncer por serem jovens 


problemas, comenta Charles 
1, Yeo, professor e presidente 
do departamento de cirurgia 
da Escola de Medicina Sidney 
Kimmel, da Universidade Tho- 
mas Jefferson, na Pensilvânia. 


MAIS ESTUDOS SÁO NECESSÁ- 
RIOS. O aumento das taxas de 
cáncer entre as gerações mais 
jovens destaca a necessidade 
de mais estudos para identifi- 
car uma causa para o planeja- 
mento da prevenção, bem co- 
mo para desenvolver exames 
de rastreamento melhores - e, 
em muitos casos, qualquer ti- 
po de exame - para ajudar a 
detectar cánceres em pessoas 
mais jovens no início da doen- 
ça, quando otratamento geral- 
mente é mais eficaz, disseram 
os especialistas. As taxas cres- 
centes também levantam qu 
tóes sobre o que acontece 
quando os pacientes mais jo- 
vens sobrevivem à doenga. 

“Alguns jovens que sobrevi- 
veram ao cáncer ficarào pro- 
fundamente afetados física, 
biológica e psicologicamente 
por esses diagnósticos", diz 
Comen. “E isso terá um efeito 
cascata em nossa sociedade, 
um efeito que a comunidade 
médica precisa estar prepara- 
da para enfrentar”. ө rraução o 
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“Minha música é um convite 
ao medo, à raiva e à tristeza” 


Alanis Morissette 
celebra 25 anos do disco 
“Supposed Former 
Infatuation Junkie” e 
escolhe dez itens que Ihe 
dão perspectivas na vida 


REGGIE UGWU 
THE NEW YORK TIMES 


Se os álbuns de Alanis Moris 
sette fossem seus filhos, Jag- 
ged Little Pill seria o mais mi 
mado, muito amado e celebra 
do no mundo todo, Mas ela 
reconhece ter um carinho es 
pecial por seu segundo ál 
bum, Supposed Former Infatua: 
tion Junkie, que ganhou reedi 
ção com novos materiais no 
mês passado, quando comple 
tou seu 25.º aniversário (o ál 
bum tem papel central na 
atual turnê da artista). 

Morissette tinha apenas 25 
anos quando lançou Suppo 
sed, em 1999, mas Jagged foi 
responsável por fazer dela 
uma veterana do complexo in 
dustrial da It Girl. Ela conta 
que esperava que о sucesso 
estabelecesse uma comu 
n com outras estrelas da 
música popular e alternativa 
Em vez disso, ela se viu isola. 
da e criativamente esgotada. 

“Senti claramente que dis 
cordava do credo dos anos 9o. 
Achei que һауегїа mais intimi 
dade, vulnerabilidade, mas tu. 
do girava em torno da indife 
renga е do tédio. E eu nào sou 
indiferente", conta a artista. 

A inspiração para ir adian 
teveiodo amor incondicional 
de seus amigos de Toronto e 
de uma viagem de um més à 
Índia, cuja influéncia funda 
mental já era ouvida no single 
de langamento do álbum, 
Thank U. “Minhas músicas po- 
dem ser um convite a trés 
emoções que a cultura ameri- 
cana geralmente nào permite: 
medo, raiva e tristeza", diz 
ela, “Fico empolgada ao encar- 
nar essas coisas no palco e ver 
as pessoas me vendo e sentin- 
do moções.” 

Durante uma entrevista fei- 
ta em Nova York, nos Estados 
Unidos, Alanis Morissette fa- 
lou sobre as partes de sua vida 
que lhe dão força e perspectiva 
— dez delas, mais exatamente. 


Óleos essenciais 

1. as Living Libations 

“Nadine Artemis tinha umalo- 
jinha de óleos essenciais cha- 
mada Osmosis, no centro de 
Toronto. Quando eu era ado- 
lescente, entrei lá e pensei: 
“Nossa, essa mulher é mestre. 
Ela é minha риги”. Então, basi 
camente - meio que brincan- 


Jf DIORIO ESTADÃO - 19/202: 


Cantora canadense conta que, após primeiros sucessos, sentiu-se 'criativamente esgotada! 


do, mas de maneira semifor 
mal -, eu me considero sob a 
proteção dela há décadas.” 


Inteligência 
financeira 

“Entrevistei Howard Gardner, 
criador da teoria das inteligén- 
cias múltiplas, em meu pod- 
cast, e perguntei a ele se pode- 
ria acrescentar mais algum ti- 
po de inteligência à sua lista. 
Acho que a inteligência finan- 
ceira é uma inteligência. É 
uma sensação importante a de 
seruma mulher com poderem 
relação ao dinheiro, com co- 
nhecimento sobre o assunto e 
capacidade de empreender” 


Judy Garland 
Deves dançando e can- 
lindo, ver sua força e também 


sua vulnerabilidade, em uma 
época muito antifeminista... A 
belatortura da necessidade de 
se expressar de várias manei- 
ras. Vejo isso nela, em Carrie 
Fisher, em Shirley MacLaine e 
em Liza Minnelli também.” 


Sem partes ruins 
Escrevi o prefácio de 
No Bad Parts (“Sem Partes 
Ruins”, em tradução direta), 
de Richard Schwartz, cadoro 
esse livro. O que ele nos ofere- 
ceéum mecanismo para inte- 
ragir com as várias partes que 
поз constituem, em vez de só 
nos sujeitarmos ás vicissitu- 
des delas. Em vez de fazer 
com que minha parte raivosa 
assuma o controle e arruíne 
todos os meus relacionamen- 
tos, por exemplo, a teoria é 


Alanis Morissette 
Cantora e compositora 


SÁBADO, 17 DE AGOSTO DE 2024 


0 ESTADO DE S. PAULO 


que posso dialogar com ela, 
em vez de simplesmente sur- 
tar com as pessoas.” 


Exposição ao frio 
5: “Por ser canadense, os 
'ergulhos no frio são um pou- 
co menos aterrorizantes para 
mim. Sempre mergulho antes 
dos shows. Uns dias atrás, (a 
guitarrista) Joan Jett e eu mer- 
gulhamosjuntas etalveztenha 
sido uma das dez melhores ex- 
periéncias da minha vida.” 


Ser notívaga 
“Quando estou em tur- 
né, vou para a cama entre qua- 
tro e cinco da manhà. Sempre 
me envergonhei do fato de que 
ganho a vida à noite, Como 
mãe e como pessoa que vive 
em um mundo superestimu- 
lante, tenho relação especial 
com a noite, com esse mundo 
inteiro envolto em escuridào, 
que dá permissão para ouvir as 
várias mensagens que podem 
estar tentando me passar.” 


FA “Durante muito tempo, 
vivemos essa confusão de pe- 
sos para as mulheres. Mas fui 
envelhecendo, cheguei aos 50 
e vi os beneficios de pegar 
mais pesado. Carrego kettle- 
bells de 7 a 9 quilos comigo e 
me sinto forte pra c..." 


Pesos mais pesados 


Vida dentro e fora 

Onde quer que eu vá, 
quero derrubar paredes. Mi- 
nha avó dizia: “Você é alérgica 
a paredes, Alanis, é alérgica а 
portas e janelas”, Como cultu- 
ra, somos meio que sugados 
ssa tecnologia. Mas co- 
о para me manter co- 
nectada com a terra? Como 
posso pisar descalça na grama 
e me sujar de lama? Gosto da 
combinação, de ficar um pou- 
co suja, mas também chique, 
com estética, tecidos e peças 


de alta qualidade.” 
9 vez de “bem-estar” 
últimos dez anos, as pes- 
soas se concentraram muito 
no bem-estar, Gosto de olhar 
para o ser humano sob todos 
osaspectos:o espiritual, o sen- 
sual, o somático, o intelectual, 
todas as partes de nós que fo- 
ram escondidas ou perdidas. 
Ou sobre as quais mentimos 
para nós mesmas, ou varre- 
mos para debaixo do tapet 


Qualquer coisa 
10. vecina 

“Adoro a cor vermelha desde 
que era pequena. Meu quarto 
era vermelho, meu papel de pa- 
rede era vermelho, minha ca- 
ma era vermelha, meu primei- 
roaparelho de som era verme- 
Iho. Como pessoa curiosa em 
relação aos chacras, o verme- 
Iho para mim também está as- 
sociado à tribo e à comunida- 
de, bem como à sobrevivéncia 
e à longevidade, Nào é a cor 
mais relaxante de se olhar, 
mas, toda vez que a vejo, sinto 
que é a cor do meu espírito.” e 
TRADUÇÃO DE RENATO PRELORENTZOU 


Integralidade em 


Ed 
Corpo e mente | 
Mitos das dietas 


As redes sociais estáo cheias de fórmulas mágicas' para perder 
peso que podem comprometer sua saúde. Saiba identificá-las 
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TECNOLOGIA 
Como 


funcionam as 
balanças de 
bioimpedáncia? 


Nümeros devem ser 
vistos com cautela, já 
que ndo sdo sinónimos 
de saúde, mas 


indicativos que precisam 
ser olhados com cuidado 


COLUNISTA 


DESIRE COELHO * 


Diariamente atendo pessoas 
que usam corriqueiramente as 
balanças de bioimpedáncia, 
aquelas que, em alguns segun- 
dos, fornecem uma série de 
dados e complexos relatórios 
de distribuição da gordura cor- 
poral, Mas, atenção: eles nor- 
malmente são enganosos e de- 
vem ser interpretados com 
cuidado e desconfiança. 

Esses equipamentos pos- 
suem eletrodos para emitir e 
receber sinais elétricos, medin- 
do a impedância - resistência 
do corpo à passagem da cor- 
rente elétrica. Existem diver- 
sos modelos de balança e, 
quanto mais complexo e avan- 


gado, maior o número de ele- 
trodos e maior a variedade de 
frequências de sinal elétrico 
para tentar estimar a composi- 
ção corporal. Alguns aparelhos 
profissionais chegam a custar 
mais de R$ 50 mil. 

O processo tem início com 
a inserção de dados como ida- 
de, estatura е, em algumas ver- 
sões, o nível de atividade física 
que a pessoa pratica. Depois 
disso, a balança mede o peso e 
atal resistência da passagem 
da corrente para fazer as de- 
mais estimativas. Perceba que 
estou usando a palavra “esti- 
mativa” e não “medição”, pois 
é isso que o método faz: esti- 
ma a composição corporal. 

Dentro do corpo, a corren- 
te elétrica é transportada pela 
água. Considerando que os 
diferentes tecidos corporais 
possuem diferentes porcen- 
tuais de água, isso é levado em 
consideração nas estimativas. 

Com isso, já é possível en- 
tender que o estado de hidrata- 
ção (ou de retenção hídrica) 
do indivíduo influencia direta- 
mente no resultado, Beber 
Soml de água na hora antes da 


ШШ 
Trés motivos para incluir 


tomates em seu cardápio 


CAROLINE HOPKINS 
IEW YORK TIMES 


Ostomates são o segundo vege- 
tal mais consumido nos Esta- 
dos Unidos (atrásapenas das ba- 
tatas) e reconhecidos por uma 
gama de benefícios à saúde. Ve- 
jaaseguir o que os especialistas 
em nutrição dizem sobre eles. 


ELES HIDRATAM. Tomates são 
compostos por 95% de água. 
Umaxícara desses vegetais crus 
picados tem quase 170 milili- 
tros. As versões frescas e cruas 
têm o maior teor de água, diz 
John Erdman, professor eméri- 
to de Nutrição e Ciência de Ali- 
mentos na Universidade de Illi- 
nois Urbana-Champaign. Quan- 
do cozido, tende a perder um 
pouco desse volume, 


PROTEGEM CONTRA O CÂNCER. 
'Tomates têm uma dose genero- 
sadoantioxidantelicopeno - se- 
jam eles crus, cozidos ou desi- 
dratados. Tomates e produtos à 
base deles (catchup, molho, su- 
co) fornecem mais de 80% do 
licopeno na dieta dos EUA, ob- 
serva 

Antioxidantes como olicope- 
no podem ajudar a combater o 
estresse oxidativo em nosso cor- 
po. Com o tempo, esse estresse 
pode causar inflamação crôni- 
ca, o que, por sua vez, pode au- 
mentar о risco para muitos ti- 
pos de cânceres. 

Os cientistas não confirmam 
definitivamente que comer ali- 
mentos ricos em licopeno - ou 
qualquer antioxidante - previ- 
neocáncer, pondera Rachel Ko- 
рес, professora associada de 
Nutrição Humana na Universi- 


avaliação pode aumentar o 
porcentual de gordura em até 
1%, Quem faz acompanhamen- 
to sabe o quanto isso é signifi- 
cativo. Outro estudo avaliou 
que uma refeição com bebida 
algumas horas antes da bioim- 
pedância pode chegar a supe- 
restimar a massa gorda de 
700g a 14kg! 

Na tentativa de diminuir 
essa variável, os fabricantes 
indicam um preparo rigoros 
dor сны 
do equipamento. 

No dia a dia, e até mesmo 
na prática clínica, muitos nào 
seguem as recomendações - o 
que aumenta a margem de er- 
ro em até 10%, comprometen- 
do os resultados. O preparo 
pode variar de um fabricante 
para o outro, mas, no geral, 
inclui manter o estado de hi- 
dratação estável (suor e tempe- 
ratura podem influenciar); fi- 
car em pé por pelo menos cin- 
co minutos antes da avaliação; 
se estiver muito frio, aquecer o 
corpo por 20 minutos; estar de 
bexiga vazia (e, preferencial- 
mente, intestino também); 
nào se exercitar ou comer 3h 
antes da avaliação; não consu- 
mir álcool ou cafeína em exces- 
so nas 24 horas antes do teste; 
não tomar banho ou usar sau- 
na antes do teste. 

Se você já fez teste de bio- 
impedância, quantas vezes res- 
peitou esse protocolo? 


de massa magra, massa gorda 
e estado de hidratação, en- 
quanto outras fornecem mais 
dados. Por mais que esses cál- 
culos pareçam muito tecnoló- 
gicos, a bioimpedância não 
consegue avaliar com precisão 
a gordura por região, Investi- 


STOCKADOBE COM 


Quanto mais vermelho o tomate, 
maior o nível de licopeno 


dade Estadual de Ohio. Mas es- 
tudos em humanos e animais 
(alguns usando tomates, ou- 
tros com outras fontes de lico- 


peno, como suplementos) suge- 


gando melhor sobre as evidên- 
cias acerca de tal promessa, 
verifiquei que elas são poucas, 
rasas e não se sustentam. Ou- 
tro ponto importante é que 
tem muito aparelho de baixa 
qualidade no mercado. 

Apesar de alguns modelos 
trazerem valores de referência 
para homens e mulheres, es- 
ses dados não têm necessaria- 
mente relação com saúde, Afi- 
nal, quando falamos de gordu- 
ra corporal, existe um fator 
tão importante quanto a sua 
quantidade: a localização. 

Sabemos que a gordura acu- 
mulada embaixo da pele (sub- 
cutânea), possui baixa relação 
com doenças ou risco de mor- 
te. Já a gordura abdominal, 
especialmente a intra-abdomi- 
nal ou visceral, tem uma alta 
relação com mortalidade e é 
mais preocupante. Desse mo- 
do, se o foco é a saúde, uma 
simples medida de circunfe- 
rência abdominal, feita com 
fita métrica, já é suficiente. 

Certa vez, uma médica me 
procurou após o exame de 
bioimpedância apontar exces- 
so de gordura visceral. A ava- 
liação não podia estar mais 
equivocada. As balanças utili- 
zam fórmulas baseadas princi- 
palmente em populações 
americanas e europeias, cujos 
padrões corporais frequente- 
mente diferem do corpo típi- 
co de uma mulher latina, са- 
racterizado por quadris lar- 
gos e coxas volumosas. 

Assim, a fórmula superesti- 
mou a gordura visceral dela, 
gerando uma preocupação des- 
necessária. Expliquei as limita- 
ções e possíveis erros de inter- 
pretação do aparelho, e ela me 
relatou que as mulheres da fa- 
mília tinham o mesmo padrão 
corporal e que ela estava feliz 


riram ligações entre altos níveis 
delicopenoe menorriscodetu- 
mores de próstata e pulmão. 
Estudos também sugerem 
que o licopeno poderia ajudar a 
prevenir problemas 
doenças do fígado e outras. con- 
dições crônicas de saúde, Mas 
ospesquisadores ainda não pro- 
varam causa e efeito, diz Kopec. 


No prato 

Combinar os vegetais com 
azeite de oliva ou abacate 
ajuda o corpo a absorver a 
gordura saudável 


Quanto mais vermelho o to- 
mate, maioronível de licopeno. 
Tomates laranjas e amarelos 
têmumtipodiferente delicope- 
no que presumivelmente tem 
benefícios similares à saúde, 
mas os pesquisadores nào estu- 
daram o suficiente para saber 
a0 certo. Tomates verdes nào 
contém licopeno. Segundo Ali- 
ce Н. Lichtenstein, professora 
de ciência da nutrição e política 
naUniversidade de Tufts, toma- 
tescozidos contêm 7.300 micro- 
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com ele, Os exames laborato- 
riais indicavam que sua saúde 
estava ótima, e ela seguiu feliz 
com seu belo corpo violão. 


É ÚTIL? Desde que respeitadas 
as orientações dos fabricantes, 
abioimpedância pode ser útil 
como um acompanhamento, 
ou seja, uma análise de tendén- 
cia do que pode estar aconte- 
cendo com o corpo. 

Usar essas balanças todos 
os dias não faz sentido, Lem- 
bre-se de que peso é diferente 
de gordura corporal. Nosso 
peso varia dentro do mesmo 
dia e durante a semana, Já alte- 
rações na gordura são mudan- 
gas de longo prazo. Se vocé 
gosta de ter parámetros de 
comparação e nào tem qual- 
quer sentimento negativo rela- 
cionado a isso, nem angustia- 
do ou triste com oscilações, 
sugiro que faça o acompanha- 
mento uma vez por semana, е 
sempre nas mesmas condi- 
ções. Fazer esse tipo de avalia- 
ção sem o devido preparo ou 
conhecimento pode trazer con- 
sequências negativas, como 
relacionamento ruim com o 
corpo e com a comida, 

A tecnologia traz inova- 
ções, mas precisamos ter em 
mente suas limitações e, sem- 
pre que necessário, buscar a 
opinião de um profissional, Os 
números não são sinônimos 
de saúde, mas indicativos que 
precisam ser olhados com cui- 
dado e com carinho, Afinal, é 
do seu corpo e de sua saúde 
física e emocional que esta- 
mos tratando. ө 


"NUTRICIONISTA E BACHAREL КМ ESPORTE, 
DOUTORA E MESTRE EM CIÊNCIAS PELA USP, 


"A DIETA IDEAL INSTAGRAM: DESIRE. COELHO 


gramas de licopeno, contra 
4.600 nos crus. 

Além disso, segundo Lich- 
tenstein, o calor envolvido no 
cozimento dos tomates quebra 
suas paredes celulares, tornan- 
do o licopeno mais acessível. 
Como ele é solúvel em gordura, 
comer tomates junto com шп 
pouco de gordura saudável po- 
de ajudar seu corpo a absorvé- 
la, orienta Kopec. Ela recomen- 
da regá-los com azeite de oliva 
ou combiná-los com abacate. 


ABUNDANTES EM VITAMINAS E 
MINERAIS. Tomates são uma 
boa fonte de potássio, conta 
Pinkin Panchal, dietista e pro- 
fessora-assistente de ensino de 
Ciências Nutricionais na Uni- 
versidade de Rutgers. Umtoma- 
te grande e cru tem 431 miligra- 
mas de potássio, quase tanto 
quanto uma banana de tama- 
nho médio. Tomates também 
têm quantidades consideráveis 
de folato, umavitamina que aju- 
da suas células a se dividirem (a 
substância é muito importante 
durante a gravidez) e vitamina 
К, que ajuda na coagulação do 
sangue e na saúde dos ossos. e 
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Oito mudancas na rotina para 
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vocé se sentir melhor hoje 


Pequenos ajustes podem 
trazer impactos 
positivos no humor 


ena energia de 
forma imediata. 
Veja como colocá-los 
em prática 


ALEXA MIKAHIL. 
FORTUNE 


Quando sentimos o desánimo 
е а sobrecarga do ciclo de notí- 
cias 24 horas por dia, sete dias 
por semana, geralmente con- 
cluímos que precisamos reor- 
ganizar toda a nossa vida e fa- 
zer mudangas drásticas para 
resolver o insolúvel. Mas, 
quando quase tudo está fora 
do nosso controle, a ciéncia 
nos diz que pequenos ajustes 
diários podem melhorar ime- 
diatamente nosso humor е 
nossa energia. Quando pratica- 
dos ao longo do tempo, esses 
micro-hábitos podem se tor- 
nar a espinha dorsal de rotinas 
saudáveis, 

Com base na ciéncia da co- 
nexão, da solidão, do sono e 
da felicidade, esses micro-hábi- 
tos евїйо mais ao seu alcance 
do que vocé imagina - embora 
nào substituam as interven- 
ções profissionais de saúde 
mental. A seguir, estão oito 
maneiras de fazer você se sen- 
tir melhor agora mesmo. 


Esfric seu banho 
Embora essa ideia possa pare- 
cer pouco atrativa, a ducha 
fria tem muitos benefícios, 
desde melhorar o humor e o 
estado de alerta até reduzir a 
inflamação. Começar o dia 
com uma ducha fria pode aju- 
dar você a sentir mais calma е 
mais energia, 

A terapia fria, os mergulhos 
е os banhos de gelo também 
ganharam popularidade por 
causa de seus possíveis benefi- 
cios à saúde. Quando você 
mergulha em água fria, os cala- 
frios podem gerar uma descar- 
ga de adrenalina, ajudar você a 
despertar e liberar lentamente 
dopamina, o hormônio respon- 
sável por melhorar o humor. 


Jogue sua autoestima 

para cima 

Animação nunca é demais. 
Pesquisas descobriram que 
afirmações positivas podem 
ativar o sistema de recompen- 
sa do cérebro e reduzir o es- 
tresse, Essa é uma dica da gi- 
nasta Suni Lee, que ganhou 
três medalhas na Olimpíada 
de Paris. Antes de cada compe- 
tição, Lee repete este mantra: 
“Nada mais, nada menos, por- 


que seu normal é bom o bas- 
tante”. “Gosto de anotar mi- 
nhas palavras-chave, tentando 
me lembrar do meu propósito, 
das coisas de que preciso me 
lembrar quando estou compe- 
tindo e de coisas simples, co- 
mo me afirmar e respirar, por- 
que é algo com que tenho difi- 
culdade quando estou compe- 
tindo”, disse Lee. 


Faga uma nova rota 

para o trabalho 

Quando nos deslocamos para 
o trabalho, geralmente entra- 
mos no piloto automático, o 
que nos leva a ficar rolando a 
tela do celular no transporte 
ou nos preocupando com os 
dias e as semanas que virão. 
Оз mesmos sinais de parada, 
as mesmas lojas de esquina e 
оз mesmos padróes de tráfego 
nào nos trazem nada de novo. 

Mas o cérebro é estimulado 
por novidades. Tomar uma 
nova rota pode envolver seus 
sentidos e ajudar vocé a apro- 
veitar o momento presente. 
Talvez voc veja um grupo de 
criangas andando para a esco- 
la numa rua perto da sua casa, 
pela qual você nunca passou. 
Então, reserve um momento 
para apreciar a energia, о oti- 
mismo e o humor delas. 

Ao fazer algo novo, nosso 
cérebro fica alerta e empolga- 
do, distraindo-nos da sobrecar- 
ga que costuma nos consumir 
quando estamos no piloto au- 
tomático, 


Dedique 10 minutos para se 


conectar com um colega de 
trabalho 

Cerca de 50% dos norte-ameri- 
canos se sentem solitários. 
Um estudo recente descobriu 
que 80% das mulheres se sen- 
tem solitárias por causa do em- 
prego. E um em cada cinco 
idosos não tem ninguém para 
quem ligar nos momentos de 
necessidade. 

A epidemia de solidão está 
afetando pessoas de todos os 
grupos demográficos, e é impe- 
rativo encontrar soluções para 
lidar com o declínio da cone- 
xão social descrito pelo cirur- 
gião-geral dos Estados Unidos 
(cargo equivalente ao do mi- 
nistro da Saúde no Brasil). 
Quando as pessoas anseiam 
por conexão, 10 minutos fa- 
тет a diferenca e podem aju- 
dar as pessoas a se sentirem 
vistas, alegrando o seu dia. 

Ann Shoket, CEO da The- 
List, divulgou no início deste 
ano uma pesquisa que consta- 
tou que apenas 10 minutos 
diários de conexão no traba- 
lho podem reverter significati- 
vamente o declínio da conecti- 
vidade social. 

Passe 10 minutos conver- 
sando com um colega de traba- 
lho, perguntando sobre sua 
recente promoção, sobre as 
férias ou sobre um hobby. “O 
negócio não é aparecer nas 
festas da firma e beber Char- 
donnay quente. Não é fazer 
conferências grandes, caras е 
sofisticadas”, diz Shoket. “Es- 
ses pequenos hábitos para 
manter contato por mensa- 


livro ao acaso 
eleruma 


página, para 
mudar o clima 


gem de texto, passar um tem- 
po conversando ou dar uma 
volta pelo escritório são manei- 
ras realmente valiosas de culti- 
var suas conexões.” 


Leia uma autobiografia 
Quando estamos no meio da 
preocupação e do pavor, 
aprender com outras pessoas 
sobre seus fracassos е suces- 
sos pode nos ajudar a colocar 
nossos estressores em pers- 
pectiva. Jay Shetty, apresenta- 
dor do podcast On Purpose e 
líder em meditação e atenção 
plena, ainda se lembra das 
lições das autobiografias de 
Martin Luther King Jr., Dwya- 
ne “The Rock” Johnson e Da- 
vid Beckham que ele leu 
quando era adolescente. 

“Eu olho para essas histó- 
rias e penso em todos os sa- 
crifícios que foram feitos e 
nos contratempos que acon- 
teceram”, diz Shetty. Então, 
cpense em deixar o celular de 
lado e pegar um livro para 
uma rápida inspiração. 


Faça algo aleatório por 30 
segundos 

Da mesma forma que tomar 
um novo caminho para o tra- 
balho pode estimular o cére- 
bro e fazer com que vocé se 
envolva com o mundo ao re- 
dor, fazer algo aleatório pode 
ter os mesmos efeitos, Shetty 
prometeu fazer algo aleatório 
todas as manhãs, como abrir 
um livro numa página qual- 
quer, ouvir uma música ao aca- 
so ou escolher alguém dos 
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seus contatos para enviar uma 
mensagem de texto. “Mandei 
mensagens a pessoas com as 
quais não tinha contato há um 
tempo, e foi bom para me re- 
conectar. Li páginas de livros 
que talvez não tivesse lido se 
tentasse ler tudo”, diz. “Adoro 
abraçar a aleatoriedade.” 

Além disso, atos aleatórios 
de bondade têm efeito muito 
mais benéfico do que se imagi- 
na para quem os pratica, se- 
gundo estudo de 2022 do Jour- 
nal of Experimental Psychology. 


Envie uma mensagem a um 
parente dizendo que está 
pensando nele 

Você também pode priorizar 
intencionalmente as conexões 
fora do trabalho. Tem pensado 
em seus avós, primos ou tios? 
Conte isso a eles, 

Em termos simples, contar 
histórias nos une e cura a al- 
ma. “Um dos fatores de prote- 
ção da saúde e do bem-estar 
da comunidade é a coesão so- 
cial e a conexão”, informa Cío 
Hernández, terapeuta licencia- 
da em casamento e família, 
“Segurança e conexão são vi- 
tais para nós como espécie.” 

Uma maneira de comparti- 
Thar histórias e lembranças 
com seus familiares é entrar 
em contato quando se lembrar 
deles, pedir para conversar por 
telefone ou para tomar um ca- 
fé de vez em quando. 


Vá para a cama 15 minutos 
mais cedo hoje à noite 
Tenho certeza de que você já 
sabia desta, mas é verdade, O 
sono é um dos fatores mais 
determinantes do nosso bem- 
estar geral. Quando dormimos 
o suficiente, em boa qualidade 
e quantidade, é mais provável 
que nos sintamos com energia 
e capazes de regular nossas 
emoções. 

Os adultos precisam de 7 a 
9 horas de sono à noite para se 
sentirem bem descansados. 
Então, adiantar o horário de 
dormir em apenas 15 minutos 
-= e, com o tempo, em 30 minu- 
tos - pode ser benéfico e aju- 
dar você a chegar lá. Isso é es- 
sencial porque a qualidade do 
sono depende do alinhamento 
de seu horário de dormir e 
acordar com o relógio natural 
do corpo; e o sono mais pro- 
fundo geralmente ocorre entre 
22h e 2h da manhã. 

Especialistas em sono disse- 
ram à Fortune que os melhores 
hábitos de sono permanecem 
quando são alcançados em pe- 
quenos incrementos ao longo 
do tempo. Raj Dasgupta, médi- 
co de medicina interna e cien- 
tista do sono, recomenda uma 
rotina de relaxamento de 30 a 
60 minutos antes de dormir, 
para acalmar о sistema nervo- 
so e aumentar as chances de 
um sono de qualidade. 

Independentemente de vo- 
cê escolher um ou todos esses 
ajustes, priorize o que faz você 
se sentir melhor e integre esse 
hábito ao seu dia de forma 
mais rotineira, € manuçko DE RENA: 
TOPRILOMNTIDU 
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erder peso é difícil. 
Mesmo para os mais 
disciplinados, aderir 
aumregime continuado deali- 
mentação nutritiva, boas noi- 
tes de sono, treino de força e 
exercício aeróbico - para não 
mencionar a gestão da saúde 
mental - não é pouca coisa. 

A perda de peso saudável 
também nào é alcançada rapi- 
damente; os Centros de Con- 
trolee Prevenção de Doenças 
(CDC) dos Estados Unidos re- 
comendam emagrecer não 
mais do que 900 gramas por 
semana para evitar voltar a ga- 
nharo que foi perdido. Ou se- 
ja, mesmo que você tenha co- 
meçado sua jornada para per- 
der peso hoje, poderá levar 
meses ou anos para atingir 
seu objetivo. 

Portanto, não é nenhuma 
surpresa que os mitos sobre a 
perda de peso e os truques pa- 
raemagrecerrápido sejam des- 
medidos. Nisha Patel, diretora 
médica do Programa de Medi- 
cina da Obesidade e Saúde Me- 
tabólica do departamento de 
transplantes do California Pa- 
cific Medical Center, em São 
Francisco, recorreu recente- 
menteàsredes sociais para dis- 
sipar cinco dessas falácias que 
“precisam acabar”. Conheça 
quais são eles a seguir. 


MITO Nº 1: O DÉFICIT CALÓRICO 
NÃO IMPORTA PARA A PERDA 
DE PESO 

Se você já tentou perder peso 
com dietas, sabe que deve 
criar um déficit calórico quei- 
mando mais do que consome. 
É mais fácil falar do que fazer, 
especialmente quando essa 
discrepância é preenchida 
pordesejos alimentarese pon- 
tadas de fome. Patel reconhe- 
ce que esses fatores contri- 
buem para a dificuldade de 
manutenção do déficitno lon- 
go prazo, mas não o tornam 
menos importante. 

“О déficit calórico é o mo- 
tor da perda de peso, e ainda 
importa o que você come”, 
diz Patel, que também é espe- 
cialista em medicina culiná- 
ria, “Se você comer alimentos 
com alto teor de fibras e pro- 
teínas magras, eles darão uma 
maior sensação de saciedade. 
Eles também estão alinhados 
com as diretrizes dietéticas 
que promovem a saúde e será 
mais fácil criar um déficit ca- 
lórico com esses tipos de ali- 
mentos do que com ultrapro- 
cessados.” 

Em teoria, brinca Patel, vo- 
cé poderia consumir apenas 
bolacha recheada e perder pe- 
so, desde que registrasse um 
déficitcalórico. No entanto, es- 
за nào é uma dieta nutritiva 
nem sustentável. Além disso, 
diz ela, tentar criar um déficit 
calórico apenas com alimen- 
tos ultraprocessados pode ser 
mais difícil do que vocé pensa; 
sua mistura calculada de gor- 
dura, sal e açúcar aumenta a 


probabilidade de você comer 
demais. 

“Nós realmente queremos 
nos concentrar nas frutas, ve- 
getais, proteínas magras, 
grãos integrais, lentilhas, fei- 
jões, nesses tipos de alimen- 
tos, para criar esse déficit ca- 
lórico”, afirma Patel. “Você vai 
se sentir mais saciado por cau- 
sa das fibras e das proteínas, 
vai atender às suas necessida- 
des nutricionais e vai reduzir o 
consumo de alimentos ultra- 
processados” 


MITO Nº 2: O JEJUM É MÁGICO 
PARA PERDA DE PESO 

Talvez você tenha tentado limi- 
tar o consumo de alimentos 
pormeio do jejum intermiten- 
те. O método assume várias 
formas, desde o jejum comple- 
to de 24 horas, uma vez por se- 
тапа, até comer apenas entre 
10h e 18h, diariamente, Embo- 
ra algumas pessoas possam 
perder peso com esse jejum, é 
umequívocoquea prática pro- 
mova uma perda de peso me- 
lhor do que as abordagens tra- 
dicionais, diz Patel. 

“O jejum pode ser uma fer- 
ramenta para ajudar os indiví- 
duosareduziraingestão de ca- 
lorias porque, no final das con- 
tas, é a redução da ingestão de 
calorias que realmente leva à 
perda de peso”, comenta. “O 
que comemos durante essa ja- 
nelade alimentação deoitoho- 
rasé importante, Não é apenas 
um vale-tudo; você ainda pode 
comer mais calorias do que 
pretende em um período de oi- 
to horas, então as pessoas ain- 
da precisam se concentrar na 
qualidade da dieta.” 

A intenção por trás do je- 
jum intermitente também é 
importante. Se jejuar 16 horas 
pordiae comer poroito horas 
for condizente com seu estilo 
de vida e vocé ainda conse- 
guir manter uma dieta balan- 
ceada, ótimo. Pela experién- 
cia de Patel, no entanto, as 
pessoas que jejuam involunta- 
riamente, como aquelas que 
têm manhãs ocupadas e que 
não costumam tomar café da 
manhã, tendem a comer mais 
no fim do dia e à noite. “Isso 
será contraproducente para a 
perda de peso”, diz ela. 

Umestudo publicadono An- 
паз of Internal Medicine apoia a 
experiência clínica de Patel. 
Num ensaio clínico randomi- 
zadocomadultos comobesida- 
de e pré-diabetes, pesquisado- 
res da Faculdade de Medicina 
da Universidade Johns 
Hopkins descobriram que as 
pessoas que comiam regular- 
mente e aquelas que estavam 
restritas a uma janela alimen- 
tarde10horastiveramresulta- 
dos semelhantes de perda de 
peso -sugerindo que a quanti- 
dade de calorias consumidas 
tem maior influéncia na perda 
de peso doque quando sãocon- 
sumidas. 


MITON? 3:A DIETA CETOGÊNICA 
É MELHOR PARA PERDA 
DEPESO 

O objetivo de uma dieta ce- O 
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— Desconfie de dietas muito restritivas e que 
prometem emagrecimento rápido: para perder peso, 
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O togénica é colocar seu cor- 
po em um estado metabólico 
chamado cetose, Na cetose, 
em vez de queimar principal- 
mentecarboidratos, seu corpo 
usa gordura como combustí- 
vel, Dito isso, a dieta cetogêni- 
ca é rica em gordura e pobre 
em carboidratos, com inges- 
tão moderada de proteínas. 

Osbenefícios da dieta ceto- 
gênica podem incluir perda 
de peso, redução da pressão 
arterial, redução do açúcarno 
sangue, redução da inflama- 
ção e aumento do foco e da 
energia. Os efeitos colaterais, 
noentanto, variam de desidra- 
tação a pedras nos rins, além 
de sintomas como fadiga e 
dor de estômago. 

Dietas com baixo teor de 
carboidratos, como a ceto- 
gênica, não são necessaria- 
mente ruins, diz Patel, mas 
suas restrições muitas vezes 
extremas tornam difícil man- 
tê-las no longo prazo. Além 
disso, as pessoas tendem a re- 
cuperar о peso. 

“As pessoas muitas vezes es- 
quecem que os carboidratos 
não são um problema em si. 
Temos muitas fontes de car- 
boidratos que promovem a 
saúde, como frutas, vegetais e 
grãos integrais que as pessoas 
não conseguem incorporar 
em uma dieta cetogênica”, 
afirma, 


“O outro problema com es- 
sa dieta é que, da maneira co- 
mo é adotada por certos indi- 
víduos, eles começam aincor- 
porar mais gordura saturada 
em sua alimentação diária. 


Portanto, existe o risco de de- 
senvolver colesterol alto, eis- 
so pode aumentar o risco de 
doenças cardíacas.” 

Patel está convencida de 
que o componente mais pode- 
тозо dadieta cetogênica é -vo- 
cê adivinhou - o déficit calóri- 
co.“Nos primeiros seis a 12 me- 
ses, as pessoas podem experi- 
mentar um pouco mais de per- 
da de peso com a dieta ceto- 
génicaem comparacáo com ou- 
trasformas de restrição calóri- 
са”, afirma. “Mas não é, nova- 
mente, sustentável no longo 
prazo. Eu diria que essa dife- 
renga na perda de peso é bas- 
tante insignificante.” 


MITO Nº 4: SUPLEMENTOS PARA 
PERDA DE PESO VENDIDOS SEM 
ITA SÃO APROVADOS 
PELA FDA NOS EUA 

Existem inúmeros suplemen- 
tos de venda livre para perda 
de peso e é fácil lembrar quais 
são aprovados pela Food and 
Drug Administration (FDA, 
espécie de Anvisa dos Esta- 
dos Unidos): nenhum. A agén- 
cia americana regulamenta 
ossuplementos dietéticos co- 
mo alimentos, nào como me- 
dicamentos, e normalmente 
о faz depois de estarem no 
mercado. 

“Grande parte da responsa- 
bilidade recai sobre o fabri- 
cante do suplemento para 
provar sua segurança e 'eficá- 
cia”, e há tantos suplementos 
poraíqueos órgàos regulado- 
res náo conseguem acompa- 
nhara tentativa de policiarto- 
dos eles”, diz Patel. 


Poucas evidéncias científi- 
cassugerem que os suplemen- 
tos de venda livre para perda 
de peso funcionam, de acor- 
do com o Office of Dietary 
Supplements, parte dos Insti- 
tutos Nacionais de Saúde dos 
Estados Unidos. 

Além do mais, eles podem 
ser perigosos. A FDA mantém 
umalista de produtos para per- 
da de peso que contêm ingre- 
dientes ativos de medicamen- 
tos não listados nos rótulos - 
potencialmente interagindo 
com remédios ou suplemen- 
tos que as pessoas já tomam. 

“(Os suplementos) não pas- 
sam pelos mesmos testes е re- 
gulamentações que os medica- 
mentos, que precisam passar 
por ensaios clínicos е compro- 
var segurança e eficácia antes 
de serem aprovados pela 
FDA”, lembra Patel. “Pode ser 
assustador. Como consumido- 
res, é importante compreen- 
dermos os riscos versus benefi- 
cios de certos suplementos.” 

Antes de tomar qualquer ti- 
po de suplemento dietético, 
Patel recomenda discutir o as- 
sunto com seumédico, que po- 
deajudar a garantir que seu su- 
plemento venha de uma fonte 
legítima e tenha sido testado 
por terceiros. 


MITO Nº 5: TOMAR 
MEDICAMENTOS PARA PERDER 
PESO É A SAÍDA MAIS FÁCIL 

As redes sociais podem ter da- 
do a impressão de que análo- 
gos de С1Р-1, como Wegovy e 
Ozempic, são medicamentos 
milagrosos usados por celebri- 


dades que buscam emagrecer. 
Outalvez você já tenha ouvido 
falar que as pessoas que to- 
mam esses remédios estão 
“trapaceando” para perder pe- 
so, Não é assim, diz Patel, 

“As pessoas esquecem que 
existem alguns fatores neuro- 
hormonais fortes em jogo, que 
tornam difícil não apenas per- 
der peso, mas também mantê- 
lo no longo prazo”, diz Patel. 
“Os medicamentos realmente 
ajudaram a nivelar o campo de 
jogo. Eles podem ajudar a inter- 
romper parte dessa sinaliza- 
ção perturbadora.” 

As pessoas também não de- 
veriam associar medicamen- 
tos para controle de peso àvai- 
dade;a obesidade é umadoen- 
ça grave e crônica, para não 
falar de uma epidemia global, 

lo a O1 ão Mun- 
dial da Saüde (OMS). Nos 
EUA, o CDC estima que uma 
em cada cinco criangas e dois 
em cada cinco adultos tém 
obesidade. 

Os medicamentos GLP-1 
podem ajudar as pessoas a 
perder peso, diminuindo o 
apetite e aumentando a sensa- 
gáo de saciedade. Além disso, 
ressalta Patel, esses medica- 
mentos devem ser combina- 
dos com redução da ingestão 
decalorias e exercícios regula- 
res. “Não é o caminho mais 
fácil”, reforça. “As pessoas 
ainda precisam praticar hábi- 
tos de vida saudáveis.” ө 
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Exercícios e 
alimentação: 
aliados para 
emagrecer 
com saúde 


Aalimentação desempenha 
um papel fundamental no 
processo de emagrecimen- 
to. Isso se deve ao fato de 
que, para emagrecer, é ne- 
cessário criar um déficit ca- 
lórico, ou seja, gastar mais 
energia do que se consome. 

Isso significa que, por 
mais que exista prática re- 
gular de exercícios, é im- 
provável que o gasto calóri- 
co supere o consumo ener- 
gético proveniente da ali- 
mentação. Para ilustrar: é 
mais viável reduzir a inges- 
tão diária em 500 calorias 
do que tentar queimar 500 
calorias adicionais por 
meio do exercício, 

Por isso, é considerado 
fundamental combinar 
uma dieta equilibrada com 
uma rotina de exercícios 
quando se deseja emagre- 
cer, Contudo, é válido res- 
saltar a importância do 
acompanhamento nutri- 
cional, afinal, dietas muito 
restritivas podem acarre- 
tar riscos à saúde mental e 
física, incluindo transtor- 
nos alimentares, distor- 
ções da imagem corporal е 
padrões alimentares dis- 
funcionais. 

Para alcançar um ema- 
grecimento saudável e re- 
duzir a gordura corporal, 
Daniela Agostinho, coorde- 
nadora do Departamento 
de Educação Física da So- 
ciedade de Cardiologia do 
Estado de São Paulo (So- 
cesp), sugere combinar 
exercícios aeróbicos, co- 
mo caminhada, corrida, ci- 
clismo ou natação, com 
modalidades de força, co- 
mo musculação, pilates e 
movimentos que usam o 
peso do próprio corpo. 

Essa abordagem, de acor- 
docom ela, fortaleceamus- 
culatura, o que contribui 
para aumentar о gasto 
energético em repouso. 
“Enquanto os aeróbicos 
melhoram a capacidade 
física e o gasto energético 
durante o movimento, a 
musculação aumenta a 
massa muscular ativa, am- 
pliandoo consumo de ener- 
gia em repouso. Daí por- 
que essa combinação é inte- 
ressante”, explica Daniela. 

Isso significa que focar 
exclusivamente em exercí- 
cios aeróbicos (que real- 
mente queimam mais calo- 
rias) pode resultar em uma 
aparente perda de peso na 
balança, mas, na realidade, 
о que ocorreu foi também 
uma redução da massa 
muscular. e 
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ENVELHECER 


Idosos 


podem ficar 
desidratados 
mesmo no 
frio; saiba 
como prevenir 


— Para estimular a hidratação, 
deixe uma garrafa d'água 
sempre à mão e ofereça 

frutas, saladas e caldos 


LAYLA SHASTA 


No inverno, as temperaturas 
baixam, transpiramos menos 
e, como consequência, bebe- 


ça, para a maioria das pessoas, 
não representa um problema 
grave, mas na terceira idade 
ela requer cautela. 
А medida que envelhecemos, 
o mecanismo do corpo que nos 
faz sentir sede fica naturalmen- 
te mais lento e o risco de desi- 
dratação, mais expressivo, Se- 
gundo a Secretaria Estadual de 
Saúde de São Paulo, a cada dez 
internações por desidratação, 
quatro são de pacientes idosos. 
“É contraditório pensar em 
desidratação no inverno, mas 
esse deve ser um ponto de aten- 
mantermos o idoso da 
араан saudável e equili- 
rada possível”, afirma o geria- 
tra Felipe Vecchi, diretor clíni- 
co do Cora Residencial Senior, 
Para evitar a desidratação, o 
médico ensina estratégias para 
estimular a ingestão de lí 
em todas es dese 
Asede é responsável porindi- 
car que o nível de hidratação no 
organismo está abaixo do ideal, 
nos impulsionando a buscar 
água. Se ignorada, ela pode evo- 
luir para a desidratação, quan- 
do a perda de água no corpo é 
maior do que a ingestão. 
Acondiçãotementre seus sin- 
tomas urina escura e com chei- 
roforte, boca seca, saliva espes- 
sa, olhos sem lágrimas e, espe- 
cialmente em idosos, alteração 
do nível de consciência. 
Vecchiargumentaque, como 
avançar da idade, sentir sede se 
torna um sinal de alerta maior, 
exigindo atenção imediata - “as- 
sim como aluz piscando no pai- 
nelde umcarroindica anecessi- 


dade urgente de reabastecer o 
veículo”, compara. 

Os idosos são mais vulnerá- 
veis ao problema devido a uma 
série de características. Em pri- 
meiro lugar, como menciona- 
do, pessoas com mais de 60 
anos têm uma diminuição na 
sensibilidade dos receptores 
corporais que induzem à sede. 
Assim, a tendência é sentir me- 
nosvontade debeber água, mes- 
mo quando o corpo necessita 
de líquidos. 

'm disso, a utilização de al- 
guns medicamentos pode levar 
oidoso aurinar mais vezes eper- 
der um volume maior de líqui- 
do. Por fim, com o envelheci- 
mento, о organismo natural- 
mente passa a ter mais dificulda- 
de para absorver líquido. 


RISCOS. O principal risco rela- 
cionado à baixa ingestão de 
águaestá associado ao funciona- 
mento dos rins. “Os idosos têm 
uma falsa sensação de sacieda- 
de e, assim, bebem menos água, 
fazendo com queo rim trabalhe 
mais e causando alteração em 
suas funções”, explica Vecchi. 
A desidratação também pode 
provocar sintomas menos ób- 
vios, como confusão mental e 
problemas de memória, às ve- 


funções dos rins, afetando a fil- 
tragem do sangue e aumentan- 
doonúmerodetoxinas nacircu- 
lação, que interferem no funcio- 
namento do cérebro. 

Nesses casos, as alterações 
podem ser resolvidas;no entan- 
to, o médico faz uma ressalva: a 
avaliação cognitiva deve ser rea- 
lizada porum profissional espe- 
cializado, considerando outros 


“Os idosos tém uma 
falsa sensagáo de 
saciedade e, assim, 
bebem menos água, 
fazendo com que 

o rim trabalhe mais” 
Felipe Vechi 

Geriatra 


possíveis. 

Além disso, a baixa ingestão 
de água também compromete 
funções como a lubrificação da 
boca e a coordenação motora, 
aumentando as chances de in- 
fecções, quedas e engasgos, 


TRANSPIRAÇÃO. Imagine um 
dia escaldante deverão. Vocêes- 
tá suando muito, e a sede aper- 
ta. Com osol no rosto, também 
vem avontade de beber algo ge- 
lado para se refrescar. Nos dias 
frios, esses desejos diminuem, 
no entanto, a ingestão hídrica 
continua importante. “Mesmo 
sem a transpiração, perdemos 
água durante o dia, seja pela uri- 
na, nas evacuações ou demais 
tipos de perda que chamamos 
de “insensíveis”, diz Vecchi. 
Além disso, quando o inver- 
nochega, traz consigo o aumen- 


todaincidência de: res- 
piratórias - e é importante se 
armar com umaboa ingestão de 
líquidos para encarar o período 


eterum quadro deinfecçãogra- 
ve. Isso porque a água contribui 
parao funcionamento de meca- 
nismos de proteção contra in- 
fecções. Umexemplo éaforma- 
çãodas secreções nasale 

nar,o"pigarro". Elas são barrei- 
ras Pe raea aentrada de 
vírus no organismo e, em caso 
de desidratação, ficam mais se- 
cas e espessas, com funciona- 


Com o envelhecimento, 
organismo tem mais 
dificuldade para 
absorver liquidos 


mento prejudicado, 

Também nesta época a pele 
tende a ficar mais seca. Nesse 
cenário, osidosos quenão estão 
adequadamente hidratados fi- 
cam vulneráveis à formação de 
feridas na pele e nos lábios. E as 
lesões podem fazer com que be- 
bam ainda menos água. 


ESTIMULE A HIDRATAÇÃO. Vec- 
chi dá algumas dicas para esti- 
mularahidratagáo. A primeira é 

tificar a ingestão diária de 
Pede um recipiente de 
um litro como referência. 

“As vezes, achamos que a 
pessoa está bebendo muita 
água e ela só tomou um gole, 
então é importante indicar- 
mos um número objetivo do 
quanto realmente foi ingerido 
de água ao longo do dia”, expli- 
ca o geriatra. 

Outros conselhos são deixar 
uma, de água sempre 
porperto e incluir na dieta mais 
frutas e legumes ricos em água, 
como melancia e laranja, além 
de preparar saladas de tomate e 
cenoura, e carnes com caldo. 

Águas saborizadas também 
são uma dica. Segundo o médi- 
co, por serem veis ao pa- 
Re 
Thor aceitação entre pessoas 
com dificuldade de beber água. 
Para fazê-las, basta adicionar ao 
líquido uma rodela de fruta, co- 
mo laranja ou limão, ou ainda 

ervas, como hortelã. 

Ogeriatra ressalta queidosos 
acamados demandam atenção 
maior ainda, pois têm acesso 
mais restrito à água, cabendo ao 
cuidador estimular e controlar 
a ingestão hídrica. Ele lembra 
queas orientações devem ser se- 
guidas nào só no inverno ou no 
verão. A hidratação adequada 
precisa ser um ponto de aten- 
ção em todas as estações. ө 
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Há muitas causas para a dor nas 
costas — saiba como aliviá-las 


Problema se torna mais comum após os 45 anos e pode ter como 
origem comportamentos sedentários, doengas ou má postura 


LIZ SEEGERT 
FORTUNE 


Deborah Douglas, de 56 anos, 
gostadeirandando paraotraba- 
Tho, mas geralmente para no 
meio do caminho para descan- 
sar as costas. Como professora 
universitária, ela está sempre 
de pé, o que ficou mais desafia- 
dor desde o ano passado, quan- 
о бі diagnosticada com artro- 
ве nas costas, um problema co- 
nhecido como espondilose. 

"Euvivocom dor o tempo to- 
do”, diz. A dor irradia para as 
pernas, fazendo com que ela se 
sinta péssima. Às vezes, dói só 
de se mexer, "Eu me pego ante- 
cipando mentalmente todas as 
formas de dor que vou sentir 
quando tiver de me mexer, Não 
é uma vida normal” 

O problema de Deborah não 
é algo raro. Oito em cada dez 
pessoas terão dor nas costas em 
algum momento da vida - e isso 
tende a ficar mais comum após 
os 45 anos de idade, 

A dor nas costas pode ser 
causada por uma simples ten- 
são muscular ou por algum pro- 
blema subjacente, como pe- 
dras nos rins, endometriose 
ou cáncer. A dor crónica, espe- 
cialmente nameia-idade, pode 
se desenvolver por vários moti- 
vos, como doença degenerati- 
va do disco, irritação da raiz 
nervosa, artrose ou escorrega- 
mento vertebral, de acordo 
com Nicholas Beatty, fisiatra 
especializado em medicina es- 
portivano Hospital for Special 
Surgery, em Nova York. 

Ador parece ocorrer com um 
pouco mais de frequência nas 
mulheres do que noshomens, o 
que talvez se deva à anatomia, à 
biologia ou a uma combinação 
de fatores, como o ambiente ou 
a função profissional. Muitos 
adultos de meia-idade também 
são “guerreiros de fim de sema- 
па”; relativamente inativos de 
segunda a sexta-feira e muito 
ativos sábado e domingo. Isso 
aumenta orisco de entorses, dis- 
tensões e lesões de disco. 

Além disso, há a ergonomia. 
Colchão muito macio, má pos- 
tura, cadeira sem apoio, muitas 
horas diante do laptop ou do 
celular e um estilo de vida se- 
dentário podem contribuir pa- 
raa dor contínua. Sofrimentos 
psicológicos - estresse crôni- 
co, ansiedade ou depressão - 
podem piorar a dor mecânica e 
ser uma fonte de dor nas cos- 
tas, acrescenta Beatty. 

“As crenças pessoais sobre a 
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dor nas costas e o medo de se 
movimentar quando se sente 
dor podem aumentar a intensi- 
dade da dor e fazer com que ela 
dure mais tempo”, explica. 
Vocétambémcorre maiorris- 
co de ter dor crónica nas costas 
se náo se exercita, tem alguma 
doenga (como artrose ou 
cáncer), está acima do peso, le- 
vanta coisas usando as costas, 


em vez das pernas, fuma ou usa 
outros produtos de tabaco. 
Outros tipos de estresse oxi- 
dativo crônico, como dieta rica 
em alimentos processados, 
pré-diabetes, diabetes, síndro- 
me metabólica ou baixo condi- 
cionamento cardiorrespirató- 
rio, podem criar inflamação 
dentro do disco, levando a uma 
degeneração mais rápida. 


COMO TRATAR. No começo, vo- 
cê pode tratar a maioria das do- 
res crónicas nas costas em casa, 
com exercícios de baixo impac- 
to, comonatação, alongamento 
suave ou caminhada, combina- 
dos com gelo oucaloremedica- 
mentos de venda livre, como o 
ibuprofeno. Essas técnicas ge- 
ralmente ajudam a aliviar a dor, 
aromperos nós musculares das 
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costas e facilitar as atividades 
cotidianas, 

Se a dor persistir, é melhor 
procurar avaliação médica. Ca- 
so sinta dor aguda, notar altera- 
ções no intestino ou na bexi 
sentir fraqueza, febre ou cala- 
frios outiver perda de pesoines- 
perada, o mais seguro ébuscaro 
especialista. Além disso, “pes- 
soas com doenças cardiovascu- 
lares ou renais devem se certifi- 
carde queadornas costaséape- 
nas mecânica, e não de origem 
médica. É importante queador 
seja avaliada e diagnosticada 
por um médico”, diz Beatty. 

Sibyl Wilmont, de 54 anos, li- 
dou com dores nas costas du- 
rante grande parte da vida. Ela 
até deixou o emprego de enfer- 
meira de pronto-socorro para 
assumiruma posição menos ex- 
tenuante. “Meu corpo estava se 
deteriorando. Eu tinha espas- 
mos tão terríveis nas costas que 
não conseguia me levantar do 
chão”, conta. Após о diagnósti- 
code várias hérniasde disco, ela 
tentou inúmeros tratamentos, 
como injeções de cortisona efi- 
sioterapia, com pouco sucesso. 
Outras opções - cirurgia de dis- 
co, fusão espinhal, injeções epi- 
durais regulares ou aprender а 
conviver com a dor crônica - 
não pareceram animadoras. 

O fisioterapeuta de Sibyl su- 
geriu um exame para disfunção 
da articulação sacroilíaca - pro- 
blema extremamente doloroso 
dificil de diagnosticare que mui- 
tas vezes se confunde com hér- 
nia de disco ou dor ciática. Um 
especialista em articulação sa- 
croilíaca confirmou que esta 
era a principal causa da dor, 

Embora esse problema geral- 
mente apareça em gestantes, 
ele também pode ocorrer por 
outros motivos, No caso de Wil- 
mont, quedas relacionadas a 
passelosa cavalo quando ela era 
criançaprovavelmente desesta- 
bilizaram a articulação. Aos 43 
anos, ela optou por uma cirur- 
gia de fusão articular aberta e 
está livre da dor relacionada à 
articulação sacroilíaca, 

“Ganhei minha vida de vol- 
ta”, diz. A dor decorrente das 
hérnias de disco é controlada 
com ibuprofeno e repouso. 


DORES. Considere várias op- 
ções para o controle da dor. 
Medicamentos neuropáticos 
podem tratar a dor de um ner- 
vo específico. A fisioterapia e 
os exercícios podem fortale- 
cer os músculos do core para 
dar mais suporte à coluna, A 
manipulação da coluna verte- 
bral pode melhorar a dor e a 
função, A cirurgia pode ser in- 
dicada em certas situações - 
problemas de disco e esteno- 
se, por exemplo - e de fato au- 
mentar a estabilidade da colu- 
na. Se você não tiver certeza 
sobre a cirurgia, procure uma 
segunda opinião. 

“Obtenha o melhor diag- 
nóstico e, em seguida, use as 
evidências para tratar o proble- 
ma, em vez de simplesmente 
dizer que é dor nas costas”, re- 
comenda Beatty. € rranução pere. 
NATO PRILORENTIOU 
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NAS REDES SOCIAIS 
INSTAGRAM Q MR. STAN HERMAN 


Idade: 95 anos 
História: Ex-presidente do 
Conselho de Fashion Desig- 
ners da América e ícone da 
moda, ele segue criando - e 
escrevendo. 


ш 


Aos 9 anos, elejá vendia moldes de costura da 
Vogue na loja de seu pai em Passaic, New 
Jersey. Após a faculdade em Cincinnati e o 
servigo militar, Stan Herman semudou para 
Nova York. Foi lá que, aos 24 anos, conheceu 


Meu exemplo 
Stan Herman 


vida, Gene Horowitz, um professor e escritor 
com quem viveu por 39 anos. 

O pai de Herman, diz ele, nào aprovava 
sua homossexualidade: dizia que isso o leva- 
ria a uma velhice solitária. Não poderia estar 


rodeado dos amigos que fez ao longo da vida. 
Na carreira, destacou-se por criar roupa. 
práticas para o dia a dia е uniformes para 
grandes empresas dos EUA, Ganhou três prê- 
mios Coty, dedicado à moda, como o designer 


o homem que se tornaria s 


u companheiro de 


mais errado. A 


s 95 anos, o designer segue 


da Mr. Mort nos anos 1960 е 1970. 


MAANSI SRIVASTAVA/THE NEW YORK TIMES 


Energia e nostalgia 


“А nostalgia pode ser maravilhosa, é claro, contanto que você não abuse dela', diz o estilista, que lançou em dezembro sua autobiografía nos Estados Unidos 


Aos 95 anos, o designer afirma que a sensação de expectativa é fundamental para se 
manter ativo e que para permanecer relevante na moda é preciso estar disposto a mudar 


RUTH LA FERLA 
THE NEW YORK TIMES 


Stan Herman, o padrinho da mo- 
da de Nova York, sabe o que tor- 
na a vida digna de ser vivida. 
Esta entrevista foi condensada e 
editada para maior clareza. 

Acordo todos os dias com 
uma sensação de expectativa. 
Uma vez que você perde isso, 
você envelhece, Eu assinei no- 
vos contratos, tenho novos tra- 
balhos e, com essas coisas, vêm 
novas expectativas. Eu me per- 
gunto, “Devemos fazer outra 
conta?” Muitas vezes, a respos- 
taésim. Eu nunca espero que as 
coisas terminem. 

Aspessoas dizem, “Nossa, vo- 
cê tem tanta energia.” Energia 
são expectativas, desafios, se- 
guir em frente. 

A nostalgia pode ser maravi- 
Ihosa, é claro, contanto que vo- 
cé não abuse dela. É ótimo para 


uma autobiografia. Tendo es- 
crito uma (N.R: Uncross Your 
Legs: A Life in Fashion, lançada 
em dezembro do ano passado 
nos Estados Unidos), estou 
muito mais ciente da minha vi- 
da neste ponto. Está tudo vin- 
do à tona. Eu penso agora que 
adorariater vivido nas décadas 
de 1910,20 e 30 na Europa. É lá 
que meu coração está - em Zu- 
rique, em Munique, em Viena. 
Е na música. Uma única nota 
musical pode me fazer chorar. 
Seisso é nostalgia, euembarco 
nela em qualquer dia. 

Sinto saudades do toque do 
meu amante com quem vivi por 
40 anos (o escritor Gene Ho- 
rowitz, que morreu em 1991). É 
algo que eu gostaria de ter tido 
por mais tempo na minha vida. 
Uma grande parte da força da 
minha vida foi meu relaciona- 
mento de longo prazo com Ge- 
ne, Como escritor, ele revelou 
partes de mim que talvez nunca 


tivessem florescido. Sua som- 
brafoi ricao suficiente para que 
eu caminhasse com ela. 

Meu pai nào gostava do fato 
de eu ser homossexual. Ele me 
disse: "Vocé nào vai ter filhos. 
Vocé vai morrer um homem 
muito solitário”. Мао foi assim 
que aconteceu. 

Em uma vida diferente, Ge- 
ne e eu provavelmente tería- 
mos adotado criangas. Acho 
que eu teria sido um bom pai. 
Agora, por outro lado, meu cir- 
culo de amigos se expandiu. 
Gostode estar cercado por pes- 
soas mais jovens. Isso faz uma 
grande diferença, estar expos- 
toásatitudes delas. Ao mesmo 
tempo, as pessoas respeitam 
minha privacidade. Conforme 
vocé envelhece, vocé quer fi- 
car bastante tempo sozinho. 
Eu quero, de qualquer forma. 


VIDA SOCIAL. Gosto da vida que 
levoem Nova York. É uma cida- 


de jovem. Você poderia morar 
em Passaic, Nova Jersey, e en- 
contrar as mesmas pessoas to- 
dos os dias. Todos os dias em 
Nova York há um constante ro- 
çar em novas pessoas. Isso tor- 
na tudo emocionante. 

Nesta fase da minha vida, es- 
tou feliz por acordar de ma- 
nhà. Ao mesmo tempo, nào 
sou mais um bailarino, Tenho 
que olhar e ouvir antes de me 
mover. Mas, uma vez que eu 
começo, estou bem. 

Às vezes me percebo caindo 


“Energia são 
expectativas, desafios, 
seguir em frente" 


“Eu nào quero a morte 
sentada no meu ombro, 
mas náo tenho medo da 
morte" 


em velhos padrões que não são 
relevantes. Eu posso desenhar 
como um demônio, mas não sei 
digitar. Rudi Gernreich (NR: 
designer de moda austríaco, mor- 
to em 1985, aos 62 anos) uma vez 
me disse; “Herman, você vai ser 
o próximo Gernreich". Mas ele 
não queria mudança. Tem que 
haver mudança para permane- 
cerrelevante, especialmenteno 
negócio da moda, que é cons- 
truído sobre a juventude, 

Mas quandoolho para frente, 
absolutamente nada me apavo- 
ra. Eu nào quero a morte senta- 
da no meu ombro, mas nào te- 
nho medo da morte. Nos dias 
de hoje, penso em todas as pes- 
soas da minha vida e da vida de 
Gene. Eles são todos os meus 
filhos. Estáo todos ao meu re- 
dor, todos eles, e 
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